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0. Contemplacion litanica del Espiritu Santo

«El Espiritu es quien da vida, la carne no
sirve para nada» (Jn 6,63).

1. El «tiempo» del Espiritu

Dentro del conjunto de la historia del universo y de la salvacion,
podemos afirmar que vivimos en el tiempo de la Iglesia, que es el
tiempo del Espiritu Santo. Hasta el momento de la encarnacién del
Verbo, el mundo vivié el tiempo del Padre, en diferentes etapas;
luego, a partir de Cristo y hasta su ascension tuvo lugar el tiempo
del Hijo; y, finalmente, desde Pentecostés, empezamos a vivir la
plenitud histérica de la salvacion: el tiempo del Espiritu Santo. De
hecho, toda la obra de la salvacién, en su dimension histérica, se
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orienta al don del Espiritu Santo por parte de Dios. El Antiguo Tes-
tamento primero, y luego la encarnacion, muerte y resurreccion del
Hijo de Dios tienen como finalidad darnos al Espiritu Santo. Como
don de Dios a la Iglesia, pero también como don personal a cada
cristiano.

De aqui podemos deducir la absoluta importancia de la tercera
persona de la Trinidad para la marcha de la Iglesia y para la vida
del creyente. Lo cual contrasta con la vision que tienen de Dios y
de la Iglesia la mayoria de los cristianos, que no suelen contar con
Pentecostés ni con lo que significa. De hecho, muchos permane-
cen anclados en la concepcion del Dios justiciero del Antiguo Tes-
tamento, otros no han pasado del Viernes Santo, y los mas auda-
ces han llegado hasta el Domingo de Resurreccion. Pero la in-
mensa mayoria de los que han llegado hasta ahi consideran Pen-
tecostés como un hermoso complemento o adorno de la resurrec-
cion de Cristo, cuando, en realidad, es el culmen de la Revelacion
y la fuente de la que parten todos los rios de la redencion y la gra-
cia.

Contrasta este olvido con el hecho de que sea precisamente el
Espiritu Santo el hilo conductor que vivifica y une el Antiguo Tes-
tamento con el Nuevo y con la Iglesia, y el motor que va impul-
sando al mundo a la consumacioén de su salvacién, que es la Glo-
ria.

Si esto es asi, podemos afirmar, como primera consecuencia
practica, que la autenticidad de la vida cristiana depende de la pro-
fundidad con la que se viva la presencia del Espiritu Santo en no-
sotros. El es la referencia objetiva para interpretar los sacramen-
tos, la Palabra de Dios y la moral; y su presencia es la unica puerta
que nos abre a la inhabitacion de la Trinidad en el alma y hace
posible la accién de la gracia en nosotros y, consecuentemente, es
el unico camino para nuestra santificacion. Ser cristiano es ser
santo y eso solo lo puede realizar el Espiritu Santo, porque el unico
modo de ser santo es ponernos en manos del Espiritu y dejar que
€l nos transforme.
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Por ello hemos de comenzar estas consideraciones preguntan-
donos: «¢Qué lugar real ocupa el Espiritu Santo en mi vida, tanto
en mi vida espiritual como en mis pensamientos, actividades, rela-
ciones personales, en mi oracion, en mi ascesis, etc.?». Sin el Es-
piritu Santo, nuestra vida no sera sino el conjunto de piezas de un
puzle que no se puede armonizar porque falta la referencia que les
da sentido.

Hay que insistir en la imposibilidad de ser auténticos cristianos
sin el Espiritu, porque sin su accion no podemos hacer nada en el
terreno evangélico. El es el que da unidad a nuestra vidade fe y la
convierte en un todo armédnico en el que se ensamblan perfecta-
mente todas las piezas de nuestra vida: oracion, trabajo, diversio-
nes, trato con los demas, apostolado o familia. No hay vida de fe
sin su presencia en nosotros, ni podemos dar verdadero fruto sin
su accion. Por esta razon, para situarnos en una perspectiva ver-
dadera y adecuada, quiza deberiamos empezar reconociendo que
existe una grave desproporcion entre la importancia que tiene el
Espiritu en el plan salvador de Dios y lo poco que lo tenemos en
cuenta en nuestra vida concreta.

Eso no significa que ignoremos su existencia o que nunca con-
temos con él, sino que no le concedemos el lugar y la importancia
que tiene en nuestra vida y en nuestra santificacion. Es cierto que
quiza contamos con el Espiritu Santo como la fuerza que Dios nos
da, y que sabemos que lo necesitamos. Pero eso no es, en rigor,
el Espiritu, sino la gracia de Dios. La gracia es «algo» que recibi-
mos de Dios, su accion en nosotros. Pero el Espiritu es muy dis-
tinto de «algo»: es «Alguien». Es una persona. Es un tu: el tu fun-
damental que sostiene todo lo que somos y hacemos, porque no
€s una persona cualquiera, sino la tercera persona de Dios-Trini-
dad; la persona que viene a habitar en nosotros y nos trae a las
otras dos personas trinitarias para que «hagan su morada» en no-
sotros (cf. Jn 14,23). Tenemos que renunciar, por tanto, a pensar
que el Espiritu Santo es la «accién» del Padre, para empezar a
contemplarlo como «persona», una de las tres personas de la
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Trinidad, y la encargada de operar directamente en nosotros la
obra de la santificacion.

2. Descubrir al Espiritu por sus
obras

Es importante considerar que la contemplacién del Espiritu
Santo no la podemos iniciar nosotros por nuestra cuenta, como
hacemos con la contemplacién del Hijo o del Padre. La creacion,
la naturaleza o la Biblia nos ofrecen muchas facetas del ser y del
hacer de Dios-Padre que nos permiten conocerlo y contemplarlo
facilmente o, al menos, vislumbrar algo de su ser. Y esto se hace
mas vivo en el Hijo: el Nuevo Testamento nos acerca a Cristo de
una manera tan viva que podemos sumergirnos de forma natural
en una contemplacién profunda y cercana de su personay su obra.

Sin embargo, la Biblia sélo nos ofrece de la tercera persona de
la Trinidad unas pocas referencias simbdlicas que atestiguan su
existencia, pero no afaden mas que una sombra borrosa de su
accion: el viento, el fuego, el agua, la paloma, etc. Esto explica que,
en general, los cristianos a lo mas que llegan es a considerar la
«accion» del Espiritu; o, quiza seria mas exacto decir: a considerar
al Espiritu Santo como la accién de Dios en la Iglesia y en su vida.
Pero ya hemos dicho que el Espiritu Santo no es lo mismo que la
gracia, por lo que hemos de renunciar a considerarlo como la ac-
cion de Dios en la Iglesia, para tenerlo en cuenta como la persona
que actua y nos da la gracia. Y para ello hemos de aceptar la aven-
tura que supone descubrirlo de verdad como persona divina, como
«Alguien» con el que podemos relacionarnos y del que depende,
en la practica, nuestra santificacion y salvacion.

Si queremos salvar la gran laguna que existe en todo esto para
nuestra vida cristiana, debemos emprender el camino de un ver-
dadero «descubrimiento», la extraordinaria aventura de conocer a
Alguien que forma parte inseparable de nuestra vida, el unico que
le da su verdadero sentido desde dentro y que, sin embargo, se
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escapa de nuestra percepcion para desaparecer en la bruma de
un misterio inaccesible.

Para empezar nuestra aventura debemos mirar aquello que nos
resulta mas conocido y familiar: nuestra vida cristiana. No pode-
mos negar que la principal caracteristica de la vida del discipulo de
Cristo es el amor, puesto que es uno de los datos mas claros del
mensaje de Jesus y el principal mandato que deja a sus discipu-
los1. Otra cosa es que estemos de acuerdo en lo que debemos
entender por «amor». Normalmente tratamos de proyectar sobre
el Evangelio la idea preconcebida que tenemos al respecto; pero
lo unico que vale en este sentido es la idea que tiene Jesus del
amor que nos pide, que es el reflejo del amor que él nos ofrece, tal
como nos ha dicho: «Como yo os he amado, amaos también unos
a otros» (Jn 13,34).

El amor, que define la vida cristiana, no es una simple benevo-
lencia, sino la entrega valiente de la vida en favor de los demas;
algo que hemos de reconocer que resulta muy dificil, si no imposi-
ble, con nuestras fuerzas. Por eso, el Sefior no podria pedirnoslo
a los cristianos si no dispusiéramos de una fuente de amor infinita-
mente superior a nuestras capacidades humanas. Y esta capaci-
tacién sobrenatural es fruto de la presencia y la accion del Espiritu
Santo en el alma, segun expresion de san Pablo: «El amor de Dios
ha sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo
que se nos ha dado» (Rm 5,5). Podemos amar porque alguien nos
guia y nos ensefa a hacerlo. De modo que, aunque para nosotros
sea imposible, Dios puede pedirnos ese imposible porque posee-
mos el Espiritu Santo. Por eso hemos de enamorarnos del Espiritu
Santo, atraidos por la fuerza de lo que realiza en nuestra alma,
buscando las huellas de aquel que es nuestro Amigo, Confidente,
Maestro, Defensor, Compafiero, Consolador... El es quien me
hace hermano de Cristo e hijo del Padre.

Pero el amor como tal, por heroico que sea, no basta por si solo
para definir la vida cristiana. Esta consiste, fundamentalmente, en
la relacion personal que establece el creyente con Jesucristo resu-
citado; una relacién tan profunda que le hace participar de la vida,
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muerte y resurreccion de su Sefor, cuyo fruto es ese amor que le
caracteriza como cristiano.

Frente a esto, el mundo, nuestras pasiones, las circunstancias,
etc. discurren normalmente a contrapelo de los valores evangéli-
cos; lo cual hace muy dificil que podamos llegar a la relacion per-
sonal profunda con Cristo a la que él nos llama; vy, si llegamos a
ella, igualmente resultara dificil que la conservemos. Y aqui es
donde entra la actuacion del Espiritu Santo en nosotros; una ac-
tuacioén a través de la cual podemos introducirnos en la contempla-
cion de Cristo e identificarnos con él.

Los problemas de la vida ejercen sobre nosotros una influencia
contraria a la relacion personal con el Sefior, al atraer hacia ellos
nuestra mirada hasta conseguir que dejemos de mirarle a él y cai-
gamos en la preocupacion y la tristeza que nacen de la considera-
cion humana de las dificultades. Y hemos de ser conscientes de
que no podemos salir de esa atraccion y de esa mirada con nues-
tras fuerzas, puesto que la polarizacién hacia las dificultades y pro-
blemas es mas fuerte que nosotros. Por eso nos obsesionamos
repitiendo: «¢Quién tiene la culpa?, spor qué me sucede esto a
mi?, ¢,como lo puedo resolver?».

Sélo podemos salir de este movimiento mirando a Cristo. Y ésa
es una de las funciones del Espiritu, que nos rescata de la polari-
zacion angustiosa hacia nosotros mismos y orienta nuestra mirada
siempre hacia el Sefior. Aqui conviene distinguir entre «ver» y «mi-
rar». El cristiano no puede evadirse de la realidad, por eso debe
«very todo lo que sucede a su alrededor, pero sin quedarse en ello:
ha de «verlo» todo, pero «mirar» siempre a Cristo. El Espiritu
Santo hace que «veamos» los motivos de preocupacion o tristeza
que nos presenta la vida, pero que no nos quedemos ahi porque
«miramos» a Jesus, que es, con mucho, superior y mejor que todo,
y en el que podemos depositar toda nuestra confianza. Aqui en-
contramos el camino que nos llena de alegria y de paz, como dice
el salmo: «Contempladlo y quedaréis radiantes» (Sal 34,6).
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Y de esa «mirada», como atencidn confiada, surge la esperanza,
no porque esperemos que Dios nos vaya a librar de los problemas,
dificultades y sufrimientos, sino porque Cristo esta presente, aman-
donos siempre y en todo, especialmente en los momentos de difi-
cultad y sufrimiento. El Espiritu Santo nos hace descubrir el amor
de Cristo y nos ensefia que este amor es suficiente para cambiar
la realidad al cambiarnos a nosotros. Por eso, si con la ayuda del
Espiritu, miramos al Sefor, quedamos radiantes; mientras que si
miramos solo la realidad del mundo quedamos oscurecidos y sin
esperanza.

Esto vale también para el pecado, cuyos primeros frutos huma-
nos son el endurecimiento de la conciencia, que lleva a quitarle
importancia al pecado para dejarnos falsamente tranquilos, o la
desesperanza, que magnifica nuestras faltas para darnos también
la tranquilidad de un exagerado -y falso- arrepentimiento. De estas
deformaciones so6lo podemos salir guiados por el Espiritu Santo, el
unico que nos descubre nuestro pecado en su cruda verdad de
ofensa a Dios2, pero desde el convencimiento de que somos ama-
dos por Dios en nuestra condicion de pecadores. Y e€so nos per-
mite apoyarnos precisamente en esa misma condicion de pecado-
res-amados para mirar a Dios-Amor y entrar en la confiada espe-
ranza del que espera firmemente ser liberado de su pecado gracias
a la misericordia. En consecuencia, iluminados por el Espiritu no
necesitamos ya justificar nuestros pecados, ni ocultar nuestra si-
tuacién de pobres, vulnerables y pecadores. El Espiritu de la ver-
dad nos permite abrazar nuestra verdad de pecadores-amados y
presentarnos con ella, confliadamente, ante Dios.

A partir de aqui podemos aspirar a la auténtica vida cristiana,
que es la vida espiritual: la vida realizada bajo la accion del Espi-
ritu, que nos saca de lo carnal, que representa al mundo, las pa-
siones y el amor propio:

Vosotros no estais en la carne, sino en el Espiritu, si es que el Espiritu
de Dios habita en vosotros; en cambio, si alguien no posee el Espiritu

de Cristo no es de Cristo. Pero si Cristo esta en vosotros, el cuerpo esta
muerto por el pecado, pero el espiritu vive por la justicia. Y si el Espiritu
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del que resucité a Jesus de entre los muertos habita en vosotros, el que
resucitd de entre los muertos a Cristo Jesus también dara vida a vues-
tros cuerpos mortales, por el mismo Espiritu que habita en vosotros. Asi
pues, hermanos, somos deudores, pero no de la carne para vivir segun
la carne. Pues si vivis segun la carne, moriréis; pero si con el Espiritu
dais muerte a las obras del cuerpo, viviréis (Rm 8,9-13).

Tengamos en cuenta que vivir en serio la vida de fe es uno de
los grandes servicios que podemos ofrecer a un mundo al que
cada vez le cuesta mas identificar lo genuino de la vida cristiana;
un mundo que, por otra parte, exige a la Iglesia y a los cristianos
una forma de vida que nada tiene que ver con la vida en el Espiritu,
que nos lleva a la imitacién de Cristo y a la fidelidad al Evangelio.
Esta imitacion es también obra del Espiritu Santo, que imprime en
nuestra alma un amor apasionado por Dios que empapa todo lo
que somos y hacemos, nos saca de una religiosidad superficial o
de minimos y de cumplimientos, y nos lleva a la comunién de amor
con la Trinidad que habita en nosotros. Esto es lo unico que nos
puede hacer cristianos: el fuego ardiente con el que Jesus quiere
consumir el mundo: «He venido a prender fuego a la tierra, jy
cuanto deseo que ya esté ardiendo!» (Lc 12,49). Es el fuego de
Dios, que consume a la Trinidad y que es el mismo Espiritu, como
nos dice el Bautista: «Yo os bautizo con agua para que os convir-
tais; pero el que viene detras de mi es mas fuerte que yo y no
merezco ni llevarle las sandalias. El os bautizara con Espiritu
Santo y fuego» (Mt 3,11).

Ahora bien, §como vamos a incendiar el mundo con el fuego del
amor de Cristo si no nos dejamos abrasar primero por el Espiritu
Santo? Pero se trata de dejarnos abrasar por ese fuego, que es
algo muy distinto a dejar que nos ilumine o nos caliente comoda-
mente acercandonos solo un poco a él, lo suficiente como para que
nos conforte, pero no nos queme. Esto no es la vida espiritual, sino
la mediocridad. Y el precio para cumplir nuestra misiéon no es otro
que dejarnos abrasar por el fuego de la Trinidad que consumia a
los santos. Por eso hemos de aceptar libremente ser consumidos
por ese fuego, porque el Espiritu no puede nada sin nuestro con-
sentimiento.
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Y aqui pasamos del mero sacrificio al holocausto: los sacrificios
en lIsrael se realizaban ofreciendo a Dios unos animales cuya
grasa y visceras se quemaban en honor de Dios, pero la carne la
comian los sacerdotes o el pueblo, mientras que en el holocausto
se dejaba consumir por el fuego toda la victima ofrecida, de modo
que era entregaba a Dios totalmente, sin que se aprovechase na-
die de su carne. Este tipo de sacrificio de holocausto es el que
quiere realizar el Espiritu Santo en nosotros, consumiéndonos por
completo por el fuego del amor trinitario para consagrarnos total-
mente a Dios.

El modo que tiene el Espiritu Santo de convertirnos en holo-
causto consiste en servirse de los mismos sufrimientos que com-
porta nuestra condicion humana y que tanto dafio nos hacen hasta
«consumirnos» humanamente. El no sélo nos rescata de la presion
del mundo, sino que nos transforma a través de todas esas reali-
dades negativas, convertidas en cruz redentora, y nos empapa de
su «dulzura», que es la dulzura de Dios. Por eso podemos vivir
plenamente en el mundo y acoger los sufrimientos que la vida nos
depara, porque el Espiritu Santo esta ahi y nos une a Cristo. Y el
fuego fisico que nos devora humanamente se convierte, asi, en
fuego divino que nos transforma en holocausto de amor que trans-
figura todo y nos inunda de la dulzura de Dios. Esta dulzura, que
es el fruto del abandono y la docilidad, es, a su vez, la fuente de la
paz y la alegria invencibles, porque nos sumerge en el amor y nos
libera del miedo y de la tension que nos producen los riesgos de la
vida, las dificultades y problemas, las afioranzas del pasado o las
incertidumbres del futuro.

Todas estas realidades negativas son las que nos ponen en ten-
sion, obligandonos a resistirnos al mal y al sufrimiento para conse-
guir evitarlos y asi no sufrir. Sin embargo, esa resistencia es preci-
samente la verdadera causa del sufrimiento, porque nos saca del
ambito del abandono y la confianza y nos obliga a crear una coraza
para defendernos de las agresiones de la vida y del mal. Y esa
misma coraza nos cierra sobre nosotros mismos y nos aisla de
Dios y de su misericordia. Y eso nos hace sufrir mas, aunque no
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seamos conscientes de la causa de nuestro dolor. Por esta razén,
s6lo podemos gustar la misericordia divina si destruimos esa co-
raza que nos cierra en nosotros mismos, nos aisla de Dios y de su
amor; solo recibiremos la misericordia si dejamos de mentirnos con
nuestra autosuficiencia y aprendemos a convivir con nuestra vul-
nerabilidad y fragilidad y permanecemos siempre pobres y desva-
lidos e indefensos.

Y ésa es la gran obra del Espiritu Santo: llevarnos al terreno de
la pobreza, empaparnos de la dulzura de no ser nada, para poder
decirle al Sefior de verdad: «Tu eres todo para mi y no necesito
nada mas». Se trata del acto de abandono que podemos hacer
porque tenemos el Espiritu Santo que nos da la dulzura de la po-
breza, de ser hijos de Dios, de la misericordia. Por eso actua en el
ambiente de nuestra pobreza para darnos su fortaleza, impidiendo
para ello que nos hagamos fuertes y poderosos, como a veces pe-
dimos en la oracion. El vive y actia en ese ambiente, que es el
ambiente de la encarnacién del Verbo, de su nacimiento, de su
vida oculta y de su muerte; pero, sobre todo, es el clima de Getse-
mani. Ahi el Hijo es llevado por el Espiritu a la dulzura del aban-
dono absoluto en las manos del Padre3.

Contemplando a Jesus en Getsemani, nos encontramos ante el
dilema de hacernos fuertes o doblegarnos; y debemos aprender
del Senor que no podemos derrotar al mundo con nuestras fuer-
zas, que no tenemos nada, ni somos nada; y por eso aceptamos
nuestro fracaso y soledad, y damos la respuesta adecuada: el «ha-
gase» del Verbo en la Encarnacion, de Maria en la Anunciacion,
del Hijo en el Huerto..., y entonces llega la dulzura, que es el fruto
de la invasion de la Misericordia. Esa es la dulzura que contempla-
mos en la pasion de Cristo, pero que él ya habia recibido en Get-
semani, donde fue llevado por el Espiritu al abandono total en las
manos del Padre.

3. Habitados por Dios

El amor a Cristo que infunde en nosotros el Espiritu tiene dos
consecuencias principales: la primera, que suscita en nosotros la
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fidelidad a la voluntad del Senor, que lleva a no buscar ni amar
nada que no sea a él. La segunda es la inhabitacion trinitaria, tal
como nos anuncio Jesus: «El que me ama guardara mi palabra, y
mi Padre lo amara, y vendremos a él y haremos morada en él» (Jn
14,23). Esta inhabitacién de Dios-Trinidad en nosotros es el gran
fruto del Pentecostés apostdlico; algo tan real que hara exclamar
a san Pablo: «¢ No sabéis que sois templo de Dios y que el Espiritu
de Dios habita en vosotros?» (1Co 3,16). Se trata de una presencia
real, no meramente «espiritual». Incluso dira el Apdstol que es una
presencia del Espiritu Santo en nuestro «cuerpo»; es decir en la
realidad completa de nuestra condicion humana, constituida por
cuerpo y alma: «¢Acaso no sabeéis que vuestro cuerpo es templo
del Espiritu Santo, que habita en vosotros y habéis recibido de
Dios?» (1Co 6,19-20). No es una idea piadosa en nuestra mente:
€l habita realmente en nuestra realidad total.

Y a rengléon seguido de esta afirmacion, san Pablo saca como
consecuencia de la misma que pertenecemos a Dios: «No os per-
teneceéis, pues habéis sido comprados a buen precio. Por tanto,
iglorificad a Dios con vuestro cuerpo!» (1Co 6,20). Lo cual supone
que, al habitar en nosotros, el Espiritu Santo realiza una verdadera
«consagracion» a Dios de cuanto somos y hacemos. Como realiza
toda consagracion, somos separados del mundo para ofrecernos
a Dios, a quien pertenecemos, para hacer de nuestra vida un culto
agradable a Dios, tal como nos pide en Rm 12,1: «Os exhorto,
pues, hermanos, por la misericordia de Dios, a que presentéis
vuestros cuerpos como sacrificio vivo, santo, agradable a Dios;
este es vuestro culto espiritual».

Pero para que sea efectiva esta consagracion la tenemos que
ratificar, puesto que no es algo que el Espiritu pueda hacer al mar-
gen de nuestra libertad, lo que exige que reconozcamos la presen-
cia y la accion del Espiritu Santo en nosotros y nos abandonemos
confiadamente a su accidn como acto de fe y de amor. Tenemos
que darle nuestro consentimiento y eso supone orar hasta descu-
brir y aceptar al Espiritu Santo como amigo, amante y maestro, y

11



——— Contemplativos en el Mundo - www.contemplativos.com ———

consentir a su accion y su presencia abandonandonos confiada-
mente a él.

Mas aun, hemos de tener en cuenta que las tres personas divi-
nas constituyen una unidad indivisible en el ser, de modo que estan
en permanente union y relacion. Por esta razdn, el Espiritu Santo
no permanece solo en nosotros, sino que, con su presencia, trae
consigo a la Trinidad para que habite también en aquel que guarda
la Palabra y lo convierta en su morada. De este modo, podemos
decir que el Espiritu Santo no solo habita en él, sino que introduce
ala Trinidad en ély a él en la Trinidad, segun la promesa de Jesus:
«Haremos morada en él» (Jn 14,23).

Esto tiene como consecuencia que, al entrar en la Trinidad, en-
tramos en la realidad mas profunda de Dios, que es el amor. Asi
puede cumplirse el mandato del Sefior: «Permaneced en mi amor»
(Jn 15,9), es decir, «permaneced en mi por el amor». El Espiritu,
que habita en nosotros, nos arrastra, por medio de la corriente del
amor trinitario, a la comunién permanente de amor con el Hijo, que
se convierte asi en nuestra morada, gracias a la union esponsal
con él.

Este «permanecer» exige sumergirse de manera estable; y la
consagracion no es simplemente un acto de pertenencia, sino una
verdadera union, una fusion esponsal de dos personas que, des-
pojada de todo aspecto sexual, son una sola carne, aunque no
pierdan su propia personalidad.

La realidad de la inhabitacion nos permite asomarnos al abismo
del ser de Dios, que es amor, y sentir el vértigo de lanzarnos a él.
El abandono es, entonces, el acto por el que nos sumergimos en
ese mar sin fondo que es Dios y nos lleva a perder pie. Eso nos
permite «permanecer» en Dios en cualquier circunstancia y nos
hace invencibles, aunque sigamos siendo débiles. Lo esencial es
que no se rompa el acto permanente de abandono.

Hemos de tener muy presente que no podemos permanecer uni-
dos a Dios s6lo con nuestra decision y nuestra fuerza de voluntad,
unicamente el Espiritu Santo puede sumergirnos en el abismo que
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es Dios, y esa inmersion es tan real que él habita en nosotros y
nosotros en él. Y a partir de entonces no tenemos que hacer es-
fuerzos para «permanecery, porque lo complicado ya no es unir-
nos a Dios sino separarnos de él, porque ya no podemos vivir sin
él, y nada nos llena sino sélo él...Y ni siquiera deseamos o pode-
mos permitirnos la falta de amor que supondria salir un momento
de ese «permanecer» para descansar un instante del fuego de
Dios que consume.

4. Hijos de Dios por el amor

Para dar un paso mas, debemos recordar que, «Dios es amor»
(1Jn 4,8); por tanto, Dios ama. Ese es su ser y su accion, puesto
que, como dice santo Tomas de Aquino, «el actuar se sigue del
sery». Pero hemos de tener cuidado porque, al hablar del amor de
Dios, solemos proyectar sobre Dios, magnificandola, la experien-
cia humana que tenemos del amor; sin embargo, eso no nos sirve
para acercarnos al verdadero amor divino, porque reduce conside-
rablemente el amor infinito de Dios a nuestros limites. Tenemos
que hacerlo al revés: lo primero es entrar en el conocimiento del
amor de Dios y, a partir de ahi, descubrir el auténtico amor hu-
mano, que es reflejo humano del amor de Dios. EI amor divino no
es el amor humano perfeccionado, sino que el amor humano es el
amor divino limitado por nuestra condicion.

Esto significa que no podemos amar, ni ser personas plenas, sin
conocer y poseer el amor de Dios. Y este conocimiento no es algo
que podamos alcanzar por nuestros medios, porque trasciende ab-
solutamente nuestras capacidades, ni nadie nos lo puede propor-
cionar desde fuera, porque es un don interior que Dios nos otorga
por medio del Espiritu. Por eso, necesitamos al Espiritu Santo para
que nos conceda la revelacion interior del amor de Dios que nos
lleva al descubrimiento de ese amor por via de experiencia. Sélo
de esa revelacién puede venir el verdadero conocimiento y la ex-
periencia del amor divino y, a partir de ahi, la adhesién, por la fe, a
ese Dios que descubrimos que nos ama; y esa adhesion nos lleva
a la union de amor con Dios, que es el fin ultimo de nuestra vida,
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de manera limitada aqui en esta vida y de forma plena en la eter-
nidad. Eso es lo que nos dice san Juan: «Nosotros hemos cono-
cido el amor que Dios nos tiene y hemos creido en él. Dios es
amor, y quien permanece en el amor permanece en Dios y Dios en
él» (1Jn 4,16). De modo que la esencia de la vida cristiana consiste
en conocer el amor de Dios, creer en ese amor y permanecer en
el amor que es Dios.

Asi pues, esta «revelacion» es el Unico camino para compren-
der, por via de experiencia, el amor genuino de Dios, que es la
fuerza que transforma necesariamente toda nuestra vida. El que
entra en esta experiencia no puede dejar de cambiar. Por eso, la
conversion o la santidad no es dificil, como piensan muchos; lo
dificil es no ser santo cuando uno tiene esta experiencia de unién
de amor con Dios recibida del Espiritu Santo, porque él nos cambia
en lo esencial y nos impulsa con fuerza hacia la meta. Luego, en
el camino, seguira apareciendo el pecado, la influencia del am-
biente, nuestra libertad..., pero el don esta entregado y el cambio
esta hecho.

Esta revelacion transformante es algo que soélo el Espiritu Santo
puede hacer, porque él es el que mejor conoce el amor divino tri-
nitario, ya que él mismo es el nexo de amor que une al Padre con
el Hijo en el seno de la Trinidad. Y puesto que habita en nosotros,
en lo mas profundo de nuestra alma, es el que mejor nos conoce
y puede revelarnos interiormente el amor entrafiable que Dios tiene
por nosotros. De hecho, esta ahi para eso. El quiere y puede reve-
larnos ese amor, y sin esa revelacion no podemos hacer nada,
evangélicamente hablando, y la vida cristiana se convierte enton-
ces en una ideologia, en una moral o en una religion mas. Sin esta
manifestacion interior del amor de Dios no hay vida cristiana; aun-
que, lamentablemente, muchos cristianos viven su fe simplemente
como una religién mas, que les ha tocado vivir por su lugar de na-
cimiento. Por eso es tan importante que se lleve a cabo esta «re-
velacion», que forma parte esencial de la mision especifica que
tiene el Espiritu cuando Jesus nos lo envia desde el Padre.
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Hemos de preguntarnos: «;Qué amor nos revela el Espiritu
Santo?». Ya hemos dicho que nos revela el amor de Dios. Pero
¢,como es ese amor? A esto hemos de responder que lo mas ge-
nuino del amor de Dios por nosotros, lo mas peculiar e inimagina-
ble, que sb6lo podemos conocer por revelacion del Espiritu Santo
es la Misericordia. «Misericordia» significa «corazén vuelto al mi-
serox»: el amor que se deshace por el pobre, por el limitado, por el
miserable. Ese es el modo que tiene Dios de amarnos, y es lo que
nos descubre la debilidad de su corazén por nuestra miseria, de
modo que podemos decir que Dios esta enamorado de nuestra mi-
seria. Es como el padre, que quiere a todos sus hijos por igual,
pero siente una especial ternura y debilidad por el hijo deficiente o
enfermizo, al que no puede evitar querer mas que a los otros, aun-
que siga defendiendo que los quiere a todos por igual; porque el
amor paternal y maternal se orienta inevitablemente a la miseria, a
ejemplo del amor divino. Dios no se enamora de la inteligencia, los
méritos o la fuerza que podamos tener. El de eso lo posee todo y
no necesita nada que le podamos dar nosotros. Pero lo unico que
Dios no posee es la miseria; y por eso le atrae, y se enamora de la
debilidad, la pobreza, la menesterosidad, la vulnerabilidad..., por-
que es lo que él no tiene y hacia lo que siente una atraccion irre-
frenable.

Esta inclinacion de Dios por nuestra pobreza es la razén por la
que el Espiritu Santo nos anima a dejarnos amar por ese amor, y
para lo cual nos mueve a desnudarnos de toda apariencia de mé-
rito, de importancia, de fuerza o de virtud, para asi abismarnos en
la Misericordia. Este impulso del Espiritu se orienta al contrario de
lo que se suele hacer en las religiones en general, y que también
hacen la mayoria de los cristianos, que consiste en dedicarse a
acumular méritos ante Dios para ganarse su favor. El camino del
Espiritu es el opuesto: nos muestra que no necesitamos alcanzar
el favor de Dios porque lo tenemos ganado de antemano.

Estamos, pues, ante una realidad asombrosa y luminosamente
simple, aunque muy delicada, porque la misericordia de Dios, a la
vez que es un don increible y extraordinario, también es una
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responsabilidad y un problema, porque, por fascinante que sea el
regalo, tenemos una gran dificultad para recibirlo, ya que nos re-
sulta mucho mas dificil dejarnos amar que amar. Espontanea-
mente estamos mucho mas dispuestos a «construir» un gran amor
a Dios que a dejarnos amar por él, porque amar supone que asu-
mimos el protagonismo, mientras que dejarnos amar exige renun-
ciar a dicho protagonismo y entrar en una «pasividad» contraria a
la necesidad de autoafirmacion a la que tendemos espontanea-
mente.

Sin embargo, todos nuestros esfuerzos por ser los protagonistas
del amor no llegan muy lejos y nos sirven de poco ante Dios. Lo
unico que Dios espera de nosotros es que nos dejemos amar. Y
es0 nos cuesta mas porque exige la humildad de aceptar nuestra
pobreza y nuestra incapacidad4.

Para revelarnos este peculiar amor de Dios, el Espiritu Santo,
que conoce de primera mano lo intimo de Dios, se convierte en el
testigo de nuestra miseria, que también conoce de primera mano
porque nos penetra hasta lo mas hondo de nosotros mismos, y
porque, desde dentro, nos muestra lo que somos realmente. Esto
lo necesitamos porque nos cuesta aceptar nuestra pobreza. De
hecho, incluso en la misma confesion sacramental es frecuente
que manifestamos los pecados como fallos que hemos tenido a
pesar de ser buenos, la sorpresa de una debilidad que no acepta-
mos Yy el propdsito de eliminar el pecado con nuestras propias fuer-
zas. Asi, lejos de mostrar ante Dios nuestra miseria invencible,
para que €l tenga misericordia y nos cambie, caemos en el colmo
de la inaceptacion, presentandole un entusiasta afan por eliminar
nuestra debilidad como condicidon para que nos perdone.

A todo esto, el Espiritu Santo nos dice que no necesitamos ga-
rantizarle a Dios que vamos a cambiar lo que no podemos cambiar,
que lo que tenemos que hacer es conocernos y descubrir que no
podemos nada. El Espiritu Santo nos muestra nuestra debilidad y
nos ofrece la oportunidad de cambiar, que solo es posible si le de-
jamos que nos cambie. Y, tristemente, solemos elegir no cambiar,
preferimos hacer los pequefos remiendos al alcance de nuestras
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fuerzas, que no sirven para nada, con tal de no reconocer que so-
mos incapaces de ese cambio y perder el protagonismo de nuestra
transformacién dejando a Dios que lo haga.

El Espiritu lo sondea todo, incluso lo profundo de Dios. Pues, ¢ quién
conoce lo intimo del hombre, sino el espiritu del hombre, que esta dentro
de él? Del mismo modo, lo intimo de Dios lo conoce solo el Espiritu de
Dios (1Co 2,10-11; cf. Rm 8,27).

El Espiritu de Dios conoce la esencia del amor de Dios; y, a la
vez, esta en nosotros y conoce nuestra miseria. Este Espiritu, que
hemos recibido en el bautismo y en la confirmacion, habita en no-
sotros, es el testigo del amor infinito de Dios y nos deslumbra mos-
trandonos ese amor infinito que le lleva a Dios a desposarse con
nuestra miseria. La oracion, por tanto, debe llevarnos a tomar con-
ciencia de estas realidades, tan simples como alejadas de nuestra
mentalidad, para lo cual hemos de dejar que sea el mismo Espiritu
Santo quien nos muestre el inconcebible proyecto de amor que
tiene Dios y que no podriamos sofiar ni intuir si no se nos hubiera
revelado desde dentro.

Para acercarnos a intuir un amor tan singular recordemos lo que
ya dijimos el capitulo II: «La radicalidad de la santidad», donde pro-
poniamos como reflejo del amor de Dios el amor humano mas
grande, que es el amor de la madre, y presentabamos el ejemplo
de la falta de repugnancia, y hasta cierto punto casi de un tierno
«agradoy», que tiene una madre hacia los excrementos de su bebé,
y a la que le resulta hasta grato el cambiar sus pafnales5. La madre
no encuentra desagradable cambiar los panales de su hijo, incluso
hace fiesta por lo que ha «hecho» su nifio. Como apuntan los psi-
cblogos, el bebé apenas es consciente de casi nada, pero a su
manera tiene consciencia de que él, incapaz de hacer algo, lo
unico que puede «fabricar» es su caca y su pis; eso si es suyo,
porque lo ha hecho él. Y se lo regala a quien mas quiere, como
prueba de amor. Por eso, para el bebé es muy importante como
recibe su madre este «regalo» precioso. Y la madre puede recoger
las deposiciones del nifio con la misma alegria con la que su hijo
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se las ofrece, porque ambos se aman y asi expresan y comparten
su amor.

Esta experiencia humana tan significativa nos ayuda a vislum-
brar lo que constituye la reaccion de Dios ante nuestra pobreza.
Nosotros estamos empefiados en disimular nuestra indigen-
cia -nuestra «caca»- para que no se note. Queremos ocultarla por-
que estamos convencidos de que nadie puede amarla. La novedad
que nos aporta el Espiritu Santo consiste en descubrirnos, con go-
zosa evidencia, que no tiene sentido que construyamos un capa-
razon para ocultar nuestra miseria y encerrarnos con ella, porque
Dios la ama y esta deseando abrazarla y transformarla, por malo-
liente que nos parezca.

Asi pues, el reto que nos plantea el amor de Dios consiste en
dejar de disimular nuestra podredumbre, abrirle las puertas de
nuestra vida y dejar que se vean nuestras miserias; dejar que Dios
entre en nuestra casa, llena de suciedad y de basura, sabiendo
que él, que es la luz, la verdad y el amor, lo limpia todo con sélo su
presencia. Hemos de entrar en esta experiencia, y no de manera
tedrica sino real. De ese modo, descubriremos la manera de amar-
nos que tiene Dios, lo que es de vital importancia para nosotros,
porque solo de la experiencia de este amor gratuito e incondicional
puede brotar la auténtica confianza en Dios que caracteriza nues-
tro amor de correspondencia hacia él.

Estamos ante un conocimiento «experiencialy», que trasciende lo
tedrico, y al que tenemos acceso porque hemos recibido el mismo
amor de Dios. Tal como nos dice san Pablo en el texto clave al que
nos vamos a referir varias veces, este amor extraordinario e inima-
ginable de Dios por nosotros es el fruto inmediato del don del Es-
piritu Santo: «El amor de Dios ha sido derramado en nuestros co-
razones por el Espiritu Santo que se nos ha dado» (Rm 5,5). Dios
no nos da el Espiritu Santo como un lujo o como un capricho, sino
como una ayuda imprescindible, porque no podemos tener la ex-
periencia del verdadero amor si no nos la regala con su Espiritu.
Por eso, a partir de la exaltacion de Cristo y su glorificacion a la
derecha del Padre, éste envia a la tercera persona de la Trinidad
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para que habite en nosotros, inundandonos del amor ftrinitario v,
por medio de ese amor, nos configure de nuevo a imagen de Cristo
con una nueva creacion.

Si le abrimos las puertas al Espiritu, realiza en nosotros este
cambio imparable que constituye una nueva creacion, nos re-crea
de nuevo. Es el nuevo nacimiento «del agua y del Espiritu» del que
habla Jesus a Nicodemo (Jn 3,5) y por el que dejamos de ser lo
que éramos para ser re-creados en Cristo. Nicodemo, l6gicamente,
no entiende cdémo puede realizarse este nuevo nacimiento porque
no conoce al Espiritu Santo, que lo realiza, ni puede imaginar su
trascendencia; porque es una transformacion que no solo hace que
nos «parezcamos» a Cristo, sino que modela nuestro ser mas pro-
fundo, re-creandonos a imagen del mismo Cristo. Asi, podemos
decir, como san Pablo, que «no soy yo el que vive, es Cristo quien
vive en mi» (Gal 2,20), porque se ha establecido una relacion pe-
culiar entre Dios y nosotros; de manera que el Padre puede ver en
nosotros al Hijo porque somos «hijos-en-el-Hijo» y, a pesar de
nuestra pobreza, podemos darle al Padre la verdadera gloria que
el espera, que no es otra que la que le da el Hijo en nosotros. De
ese modo, puedo decir que, con toda mi pobreza, soy hijo en el
Hijo, vivo y siento como Cristo, tengo sus actitudes y sus objetivos,
puedo darle auténtica gloria a Dios; y todo esto no con mis méritos
sino, paraddjicamente, con mi miseria, porque se la he ofrecido a
Dios, él la ha aceptado y, por medio del Espiritu Santo que me ha
regalado, estoy indisolublemente unido a Cristo y le puedo ofrecer
al Padre la gloria propia del Hijo.

Esta transformacion es tan real que podemos afirmar que, a par-
tir del bautismo y por la accion del Espiritu Santo, somos en verdad
«hijos de Dios»:

Cuantos se dejan llevar por el Espiritu de Dios, esos son hijos de Dios.
Pues no habéis recibido un espiritu de esclavitud, para recaer en el te-
mor, sino que habéis recibido un Espiritu de hijos de adopcion, en el que
clamamos: «jAbba, Padre!». Ese mismo Espiritu da testimonio a nues-
tro espiritu de que somos hijos de Dios; y, si hijos, también herederos;
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herederos de Dios y coherederos con Cristo; de modo que, si sufrimos
con él, seremos también glorificados con él (Rm 8,14-17).

Mirad qué amor nos ha tenido el Padre para llamarnos hijos de Dios,
pues jlo somos! El mundo no nos conoce porque no lo conocio a él.
Queridos, ahora somos hijos de Dios y aun no se ha manifestado lo que
seremos. Sabemos que, cuando él se manifieste, seremos semejantes
a él, porque lo veremos tal cual es (1Jn 3,1-2).

Deberiamos detenernos largamente en estos textos para abis-
marnos en la hondura de lo que supone que podemos llamar a
Dios Abba, es decir, «papaito», como puede hacer con toda razén
el nifo indefenso que se entrega a su padre sabiendo que éste le
ama precisamente por su vulnerabilidad. Y asi, podemos dirigirnos
a Dios con esa confianza y abandono, para que venga, abrace y
cambie nuestra miseria -nuestros «pafiales»- y nos inunde con la
limpieza de su amor transformante.

La vida cristiana -que es vida de la gracia- y nuestra misma sal-
vacion dependen de que se realice esta transformacion en noso-
tros. Por eso necesitamos absolutamente esta accion del Espiritu
Santo; que es, ademas, la accidén que él quiere realizar en nuestra
alma y que solo él puede realizar. Porque sélo esa accion puede
hacernos santos, ya que es lo unico que nos hace verdaderos hijos
de Dios. Pero sélo podemos recibir esa gracia si nos abandonamos
incondicionalmente en las manos de Dios, tal como acabamos de
ver que nos decia san Pablo en Rm 8,14-17, y repetira en Gal 4 ,4-
7: «Cuando llegé la plenitud del tiempo, envié Dios a su Hijo, na-
cido de mujer, nacido bajo la ley, para rescatar a los que estaban
bajo la ley, para que recibiéramos la adopcion filial. Como sois hi-
jos, Dios envié a nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que
clama: «jAbba, Padre!». Asi que ya no eres esclavo, sino hijo; y si
eres hijo, eres también heredero por voluntad de Dios».

5. Amor y pobreza

La accion del Espiritu Santo es tan real y concreta que le lleva a
establecerse verdaderamente en nosotros -en nuestro «cuerpo»-,
haciendo de él su morada estable. Sélo asi podemos conocer,
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recibir y expresar con toda su profundidad el amor de Cristo v,
como ya hemos visto, s6lo asi podemos mantenernos permanen-
temente en él, tal como nos pide el Sefor cuando nos dice: «Per-
maneced en mi amor» (Jn 15,9). Eso significa que la vida del cris-
tiano no consiste principalmente en realizar y acumular actos de
amor a Dios y al préjimo, sino en «permanecer» en el amor de
Dios, en quedar sumergido en el amor trinitario.

Es importante que subrayemos lo asombroso que resulta el he-
cho de que esta union entre Dios y la persona humana sea tan real
y profunda que una a estas dos realidades que son infinitamente
distantes. Se trata de algo tan imposible que s6lo lo puede salvar
un extraordinario milagro, fruto del amor infinito de Dios, que es
capaz de unir intimamente estos dos polos totalmente dispares.
Pero para que se lleve a cabo el milagro es necesario que los dos
polos estén en su sitio, porque la unidon en el amor exige la verdad
del ser de cada uno de los que se aman.

Aqui aparece uno de los problemas de la vida espiritual: que
nuestra relacion con Dios puede resultar falsa porque no se sus-
tenta en la verdad de lo que somos. Asi, voy a rezar, pero lo que
le digo o le presento a Dios tiene muy poco que ver con mi realidad.
Y se lo manifiesto, no al Dios verdadero, sino a la falsa imagen que
me he creado de él. Muchas veces la vida espiritual no es sino un
montaje en el que un ser humano que se parece muy poco a mi se
relaciona con un ser divino que se parece muy poco a Dios. Y para
llegar a «permanecer en el amor» es necesario que esas dos reali-
dades que se unen estén en la verdad, no en los sentimientos, en
las intenciones o en las justificaciones. Por eso es imprescindible
que esa relacion se lleve a cabo desde la verdad de lo que cada
uno es: desde el ser de Dios que es Amor, y el ser del hombre que
es miseria. Y entonces, entre ambos se establece una relacién de
amor tan intima y permanente como corresponde a ese «perma-
necer» al que nos invita el Sefor en Jn 15,9.

Sélo desde la verdad se puede decir con serena lucidez: «Tu
eres todo, y yo soy nada», «tu eres la plenitud y la omnipotencia,
yo soy el vacio y la pobreza», «tu eres el que eres y yo el que no
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soy». Estas ultimas palabras, dichas por el mismo Jesus a santa
Catalina de Siena, recogen el sentir de multitud de santos, que han
experimentado la necesidad de expresar el convencimiento de su
insignificancia, no como un simple acto de humildad, sino como
manifestacion de su propia grandeza, podriamos decir de la gran-
deza de no ser nada6. Pero para llegar hasta aqui hay que hacer
mucho ejercicio de esta verdad, porque psicolégicamente nos
mentimos a nosotros mismos y nos creemos nuestras justificacio-
nes, calculos, afioranzas, miedos y huidas, de modo que vivimos
en la mentira sobre lo que somos de manera permanente. Y ali-
mentamos esa mentira, nos la creemos, e intentamos que los de-
mas se la crean. Y no nos damos cuenta de que esa mentira es la
que realmente dirige nuestra vida. Mientras estamos convencidos
de que nuestra vida se orienta por la grandeza y el valor de lo que
sentimos o creemos ser, en realidad es nuestra pobreza -nuestra
miseria- lo que nos guia; sin que seamos conscientes del engafio,
porque nos empefiamos en ocultar y alejar esa miseria de la mi-
rada y de la accion de Dios, disimulandola como podemos.

Luego nos quejamos de que nos cuesta descubrir la voluntad de
Dios, o defendemos extranas opciones de vida diciendo que «lo
hemos visto en la oracion». Pero son nuestros complejos, miedos,
necesidades o0 manias los que esta decidiendo nuestra vida, sin
que nos demos cuenta. Al final, acabamos intentando endosarle a
Dios como «su voluntad» el resultado de nuestras mentiras. Sin
embargo, ¢;qué Dios es ése al que le podemos endosar tan facil-
mente nuestras mentiras?, ;cdmo es posible esto? Pues, sencilla-
mente, esto sucede porque nuestra vida espiritual y nuestras rela-
ciones humanas se orientan a defender y ocultar la mentira radical
de lo que somos. Y eso no solo nos afecta a nosotros sino también
a los demas, puesto que necesitamos aceptar la mentira de ellos
para asi poder defender también la nuestra.

Es funcion del Espiritu Santo llevarnos de la mentira a la verdad;
para lo cual tiene que decirnos: «Eres nada, simple miseria; pero
no te inquietes, no importa en absoluto, porque Dios es tu Padre y
te ama incondicionalmente; por eso, no tengas miedo, abre las
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puertas de tu corazén y deja de esconder tu miseria; asi podras
experimentar la infinita misericordia con la que eres amado».

Este amor tan extraordinario que recibimos es el milagro que
realiza el Espiritu Santo en nosotros, a condicion de que las dos
realidades que se unen en ese amor se mantengan en la verdad
de su ser: que Dios sea excelsitud y la creatura sea pobreza. Por
eso, todo se viene abajo cuando la creatura trata de elevarse, por
la fuerza de sus méritos, a una supuesta altura que le permita acor-
tar la distancia que la separa de Dios, porque eso es imposible. Yo
no puedo alcanzar a Dios, pero el problema es que, al intentarlo,
salgo de la verdad que exige el amor, y doy al traste con la obra
de la salvacion.

Por eso, el Espiritu Santo nos mantiene en la permanente cons-
ciencia de nuestra pobreza, especialmente en la oracién. Contra-
riamente a lo que solemos hacer, para orar no hay que intentar
convencer a Dios de lo conveniente que resulta lo que vamos a
hacer o del cambio que vamos a conseguir. Para orar, sencilla-
mente hemos de ser conscientes de nuestra nada, que es lo que
nos lleva al verdadero espiritu de infancia que conquista a Dios.
Esa consciencia de la verdad de lo que somos nos descubre la
fuente profunda de nuestra pobreza radical, que es el pecado, en-
sefandonos a mirarlo con paz y alegria interior, haciéndonos saber
que jamas podremos ser otra cosa que miseria; pero, a la vez, nos
hace experimentar que somos incondicionalmente amados, preci-
samente porque somos amados por esa misma miseria, que es lo
que conquista el corazon del Padre gracias al gemido del Espiritu
gue ora en nuestra alma (cf. Rm 8,26).

Soélo podemos permanecer en nuestro ser de pecadores-salva-
dos, de miserables-amados porque el Espiritu nos permite mante-
ner unidas estas dos realidades inseparables; de lo contrario, cae-
riamos en la angustia y desesperanza o en un vano engreimiento.
Y para ello, nos obliga a salir de las justificaciones, culpabilizacio-
nes, complejos, huidas, comparaciones, mentiras, teorias, etc. con
los que tratamos de negar nuestra miseria y nuestro pecado; y nos
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empuja a entrar en la verdad profunda de lo que somos en esencia:
pecadores infinitamente amados por Dios.

Estamos probablemente ante la clave practica mas importante
de la vida espiritual, que, en el fondo, depende de que seamos
permanentemente conscientes de esa clave, para aplicarla a la
vida de forma concreta y realista por medio de actos que expresen
la radicalidad de nuestra fe en el verdadero ofrecimiento de nuestra
pobreza a Dios. So6lo desde esta consciencia, nuestra oracion sera
verdadera y podra dar fruto de auténtica vida cristiana. Y para ello
es necesario que alimentemos la misma oracion con numerosos
ejercicios de humilde aceptacion de nuestras limitaciones para
convertirlas en pobreza que pueda ser ofrecida a Dios como amo-
rosa expresion de confiada fe. Esto podria expresarse con alguna
oracion semejante a la siguiente:

Bendito seas, Dios, Padre misericordioso, por el amor infinito e incon-
dicional por el que me creaste y que, infundido en mi por el Espiritu
Santo, me sostiene en cada instante de mi vida. Tu sabes que estoy
profundamente limitado por (...)7 y cuanto me humilla y me cuesta reco-
nocerlo, por lo que me enredo en justificaciones, huidas y culpabiliza-
ciones estériles para evitar aceptar la miseria que me hace pobre; y eso
me lleva a huir de la cruz y me impide seguir a Jesus de verdad. Y, a
pesar de todo esto, tu, que conoces mis deficiencias, me sigues
amando con una mayor ternura y compasion.

Te doy gracias por ese amor tan extraordinario como inmerecido, por
medio del cual puedo reconocer con paz que soy profundamente limi-
tado, aceptando gozosamente unas deficiencias que me condicionan
de manera radical y me resultan imposibles de asumir. Y por eso,
abrazo mi miseria para ser verdaderamente pobre y poder recibir la mi-
sericordia prometida en las Bienaventuranzas.

Y puesto que no deseo otra cosa que agradarte en todo desde mi po-
breza y para afianzar mi decision de seguir fielmente a Jesus, me
ofrezco a ti como pobre que soy y me dispongo a acoger, por amor, mis
limitaciones y las adversidades que me destruyen, aceptando de buen
grado todo lo que me resulta mas doloroso e inasumible, consciente de
que es lo que necesito para ser realmente pobre.
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Aunque sé que por mi mismo no puedo lograr nada en ese sentido,
te ofrezco mi esfuerzo esperanzado por intentarlo con todas mis fuer-
zas, a sabiendas de que probablemente fracasaré en mi propésito. Y
cuando eso ocurra, lo intentaré enseguida de nuevo, con toda la ilusién
no tanto de hacerlo bien como de demostrarte el amor mas verdadero y
humilde que puedo ofrecerte, que es el que me lleva a volver a inten-
tarlo, no para conseguirlo sino para que se ponga de manifiesto mi po-
breza y, aceptada por amor a ti, conquiste tu corazén misericordioso y
te mueva a regalarme, como limosna, lo que yo nunca podré lograr y tu
siempre has esperado de mi.

Y con esa disposicion te ofrezco mi decision ilusionada de hacer
(...)8, dispuesto a fracasar si es preciso, pero con la esperanza de
mostrarte mi humilde amor, haciendo algo que por nada ni por nadie
haria y que, sin embargo, por ti lo haré cuantas veces sea necesario
para alcanzar lo unico que deseo, que es darte gloria y recibir el don in-
merecido de tu misericordia. Amén.

Por eso, el Espiritu Santo suscita en nosotros la locura de desear
la pobreza, el ser nada. Pero, cuidado: no olvidemos que la po-
breza es un don; de modo que no podemos aceptar la pobreza,
por mucho que lo deseemos, si no tenemos al Espiritu Santo. Sélo
€l sabe el camino de la bienaventuranza de la pobreza; es el Unico
que puede tomarnos de la mano, como a nifos, y conducirnos por
ese camino. El es el que nos lleva a la aceptacion de la pobreza,
el que nos introduce en la locura que supone que podamos abrazar
con normalidad lo humanamente inaceptable y nos mueve a acep-
tar que ése sea el unico modo de ser amados por el amor trinitario.
Porque ése es, precisamente, el deseo de Dios y por lo que nos
ha dado al Espiritu Santo: hacernos verdaderamente participes del
mismo amor que une a las tres divinas personas.

6. Desposorio

Como hemos dicho, la variedad de acciones que realiza en no-
sotros el Espiritu Santo nos ayuda a descorrer un poco el velo del
misterio que lo envuelve, y nos permite conocerlo como Persona a
partir de sus obras; pero no a partir de lo exterior, como nos sucede
con el Padre, al que conocemos por el Antiguo Testamento, o con
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el Hijo, que nos es muy conocido por los evangelios. En el caso del
Espiritu tenemos que servirnos de las obras que realiza en nuestro
interior, que son el medio que tenemos para conocerlo y establecer
con él una relacion personal de intimidad y amor. Por eso es im-
portante que configuremos nuestra vida espiritual como el trabajo
que hacemos para descubrir la presencia y la accion de una Per-
sona que actua en nosotros y que no podemos controlar. Igual-
mente, el discernimiento evangélico también consiste, en el fondo,
en buscar, a través de sus huellas, la accion del Espiritu Santo que
esta actuando, y, a través de lo que hace, descubrirle a él y, por él,
conocer al Padre y su voluntad sobre nosotros.

Recordemos que el Credo de la Iglesia nos dice de Cristo que
es el Hijo de Dios que «fue concebido por obra del Espiritu Santo
y se encarn6é de Maria Virgen». El Espiritu Santo no tiene, por
tanto, con Maria una funcibn meramente instrumental: no es
«algo» a través de lo cual Dios realiza la encarnacién, sino «Al-
guien» que la realiza. No es un instrumento, es una persona que
actua. Lo cual supone, principalmente, que el Espiritu Santo es
ante todo una persona, con todo lo que eso significa: es la persona
trinitaria que engendra en Maria al Verbo de Dios -la segunda per-
sona de la Trinidad- como hombre. Hay que orar mucho y profun-
damente para empaparse de esta realidad: existe una persona di-
vina que realiza en una mujer la encarnacion del Hijo de Dios.

De esto se deduce que, l6gicamente, la Virgen Maria tuvo con el
Espiritu Santo una extraordinaria y profunda intimidad, una verda-
dera «esponsalidad», a la medida de la distancia entre Dios y la
criatura, pero que era el mayor vinculo de amor que podia existir
entre los dos. Eso significa que el Espiritu Santo es el «esposo»
de Maria Virgen; descartando, por supuesto, el aspecto «carnal»
de esta relacién, porque es incompatible con la condicién espiritual
del Espiritu Santo. Y a esa misma intimidad y esponsalidad -salva-
das las diferencias- estamos llamados todos nosotros, hasta el
punto de poder afirmar que esa relacion de esponsalidad es el fun-
damento sobre el que se construye la auténtica vida cristiana. Esa
realidad tiene unas consecuencias muy importantes que, en clima
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de oracion profunda, nos permiten descubrir a qué estamos llama-
dos.

Hemos visto que existe una gran distancia entre la vida cristiana
como acumulacion de méritos y esa misma vida entendida como
la transformacion que el Espiritu Santo realiza cuando nos re-crea
como hijos de Dios. Y esa re-creacion, que consiste en encarnar
en nosotros al Hijo, ¢no se realizara de un modo semejante al que
el Espiritu Santo llevé a cabo para engendrar al Verbo hecho hom-
bre en Maria? s No estaremos llamados a vivir con el Espiritu Santo
una relacion de intimidad -salvadas las distancias- como la que
tuvo Maria? ¢No sera esa esponsalidad el fundamento sobre el
que se construye la vida cristiana?

A esta realidad apunta la vida contemplativa, tanto monastica
como secular, como experiencia radical de fe que es propia de la
vida cristiana verdadera. Por eso no se puede reducir la vida mo-
nastica a «rezar por los que no rezan», y la vida cristiana secular
a «ayudar a los demasy, segun afirman los topicos mas extendi-
dos. El horizonte de nuestra vida cristiana y espiritual es la espon-
salidad con el Espiritu Santo, el desposorio con Dios, para que
Cristo se encarne en mi y, por tanto, en el mundo. ;Como puedo
decir, como san Pablo, «completo en mi carne lo que falta a los
padecimientos de Cristo» (Col 1,24), si yo no soy Cristo, si no
puedo afirmar que «es Cristo quien vive en mi» (Gal 2,20)? En el
fondo, todo esto no es otra cosa que la consecuencia natural de la
vivencia apasionada del primer mandamiento: «Amaras al Sefior,
tu Dios, con todo tu corazén, con toda tu alma y con todas tus fuer-
zas» (Dt 6,5). ¢ No apunta este amor a la esponsalidad a la que ya
estaba llamando Dios a su pueblo en el Antiguo Testamento?9.

Toda la obra de la salvacion, desde el instante siguiente al pe-
cado original, y especialmente a partir de la revelacién de Dios en
el Antiguo Testamento, se orienta a la encarnacion del Verbo, que
es la puerta grande por la que el Salvador entra en la historia hu-
mana. Y ese acontecimiento tiene un protagonista humano, que es
la Virgen Maria. Tan es asi, que la encarnacion del Hijo de Dios en
Su seno marcara su vida de una manera absoluta. Se trata de una
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realidad que vive la Virgen Maria de una forma eminente y extra-
ordinaria, pero no de manera unica. Todo lo contrario: lo que ella
vive en el misterio de la Encarnacion es el patron de la historia de
amor que Dios quiere vivir con la humanidad y con cada uno de
nosotros. Y ésa es la razon por la que nos envia al Espiritu Santo.
De hecho, la unién de amor con Dios a la que nos empuja el Espi-
ritu tiene el caracter esencial de esponsalidad que vemos en su
relacion con Maria.

En nuestro tiempo, al hablar de la fe, se suele hablar de compro-
miso, solidaridad, apertura a los demas, etc. Estas realidades es-
tan bien, pero es algo que puede hacer cualquiera y desde cual-
quier perspectiva. Dios no hace una obra tan maravillosa e incon-
mensurable como la redencion para decirnos simplemente que te-
nemos que ser solidarios, algo a lo que podemos llegar con facili-
dad por medio de la razén o la conciencia. ElI motivo por el que
Dios crea un asombroso plan de salvacion y lo lleva a cabo impli-
candose tan fuertemente, es porque tiene que hacer algo excep-
cional, que va mas alla de nuestros compromisos y convicciones;
que consiste en unirse a nosotros de manera extraordinariamente
intima, en una union semejante -aunque en menor escala- a la que
tuvo con Maria: la unién esponsal.

Es muy importante que contemplemos detenidamente a Maria,
su relacion con el Espiritu Santo y la obra de éste en ella, porque
ahi se encuentra también la vocacion para la que Dios nos ha
creado y la gracia que recibimos para vivir dicha vocacion. En el
misterio de Maria en la encarnacion descubrimos lo que es la ac-
cion del Espiritu Santo en nosotros, la inhabitacién de la Trinidad
y la «encarnacion» del Verbo. En el caso de Maria se trata de una
encarnacién «fisica» y en el caso nuestro es una encarnaciéon es-
piritual, pero también es encarnacién del Verbo. Si no fuera asi no
podriamos decir, como san Pablo, «no soy yo el que vive, es Cristo
quien vive en mi» (Gal 2,20). Pero como puede vivir Cristo en mi
si mi realidad es pecado, pobreza y miseria? Porque el Espiritu
Santo nos capacita para el desposorio con Dios y lo realiza en la
tierra, con vistas a que llegue a su plenitud en el cielo. De hecho,
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la gloria eterna del cielo no es otra cosa que vivir plenamente, sin
restricciones de tiempo y espacio, el desposorio con Dios en la
gloria, desposorio que ya comienza en este mundo.

Ciertamente se trata de algo que rompe todos nuestros esque-
mas humanos. Y no hemos de avergonzarnos por ello. Tenemos
un gran empefo en traducir el Evangelio, la gracia y la salvacién
para que encajen en los patrones del mundo y se puedan entender
facilmente. Y evidentemente hay que hacer algo de esto; pero sin
olvidar que, por muy comprensible que lo hagamos, estamos ante
el misterio. Si intentamos reducir completamente el misterio de
Dios y la revelacion a categorias comprensibles, para hacerlo fa-
cilmente accesible, humanamente hablando, lo que presentamos
ya no es Dios, ya no es misterio; y reducimos el cristianismo a una
ideologia y la Iglesia a una asociacién benéfica.

Pero ese Dios, que queremos hacer accesible y aceptable de
manera inmediata para cualquiera, no es el misterio que necesita
de la persona trinitaria, que es el Espiritu Santo, para que lo atis-
bemos y para que realice el proyecto de Dios en nosotros. Estamos
ante realidades que requieren la fe para acercarnos a ellas. Por
eso, juntamente con el loable trabajo de comprender lo mejor po-
sible a Dios y todo lo que se refiere a él, es necesario que preser-
vemos la cualidad de «misterio» que tiene todo ello, defendiendo
su condicién de realidad desbordante y asombrosa, a cuya profun-
didad solo podemos acceder por medio de la adoracion.

Por lo tanto, si queremos seguir avanzando, nuestro camino
debe llevar a sumergirnos en una oracion tal que nos conduzca a
un acto profundo de fe en Dios que nos descubra la finalidad del
extraordinario proyecto de salvacion en el que él se implica tan a
fondo que llega a hacerse hombre, asumir una vida pobre y limi-
tada y acaba muriendo en el patibulo. Esa finalidad no puede limi-
tarse a conseguir que seamos buenos, solidarios o naturalmente
religiosos, conformandonos con lo que el mundo nos pide. Para
esto no necesitamos una gracia especial, porque es algo que ya
esta grabado en nuestra naturaleza y en nuestra conciencia.
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Si Dios llega a entrar en esa locura, que es el modo concreto que
eligié para encarnarse y dar la vida por nosotros, es que quiere
mostrarnos algo inimaginable e imposible y realizarlo en nosotros,
como dice san Pablo: «Ni el ojo vio, ni el oido oyd, ni el hombre
puede pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman».
(1Co 2,9). Toda la locura de amor contenida en la vida de Jesus
tiene esa doble finalidad: invitarnos a una asombrosa transforma-
cion y realizarla en nosotros, darnos a conocer un proyecto tan ex-
traordinario como imposible y demostrarnos que es posible y real.
Se trata de un plan que puede realizarse plenamente, a condicion
de que aportemos la fe y la oracién.

Necesitamos imprescindiblemente la oracion como el acto por el
que nos sumergimos en la realidad de lo que es Dios. Normal-
mente hacemos lo opuesto: en la oracion intentamos meter a Dios
en nuestros esquemas, criterios, miedos, calculos... Y, por el con-
trario, deberiamos meternos en el abismo que es Dios hasta perder
pie. Solo ese modo de orar se ajusta al interés de Dios, que tiene
un especial empeno en que comprendamos que lo que nos ofrece
es algo de trascendental importancia, en lo que nos jugamos la
vida, algo imposible pero que él ya lo ha realizado. Asi se entiende
que lleve a cabo en Maria el prototipo de la extraordinaria transfor-
macion que quiere realizar en todo ser humano por medio del Es-
piritu Santo. Y por eso Maria es el modelo de la locura del despo-
sorio que quiere realizar en nosotros y la prueba de que puede
hacerlo.

Ya hemos ido viendo que el Espiritu Santo es el vinculo por el
que la Trinidad abraza con infinito amor nuestra miseria y se des-
posa con ella. Nunca insistiremos demasiado en ello, porque por
mucho que lo pensemos jamas llegaremos a entender el amor in-
finito e incondicional de Dios por cada uno de nosotros, jamas ago-
taremos el amor del Absoluto que, siendo lo que somos, nos ama
con locura. jCuanto mirar al Sefior, cuanta oracién, cuanto amor,
cuanto abandono necesito para poder intuir esta verdad! Un Dios
locamente enamorado de mi, de mi miseria. El Todo enamorado
de la nada.
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Ese desposorio que realiza Dios con nosotros, pobres misera-
bles, salvando el abismo que separa al creador de la criatura -al
Todo de la nada-, lo lleva a cabo el Espiritu Santo, a condicion de
gque aceptemos ese amor sin renegar de nuestra miseria. Esos dos
polos son esenciales y hemos de mantenerlos vivos: hemos de
creer en ese amor de Dios y también hemos de creer en nuestra
miseria. No tenemos que ganarnos ni justificar el amor de Dios por
nosotros apoyandonos en nuestra bondad o nuestros méritos. Pre-
cisamente todos los esfuerzos que van en esa linea nos alejan de
su misericordia. El camino es otro: consiste en abrirnos al Espiritu
Santo, que lleva a cabo el desposorio y el fruto del mismo, que es
la encarnacién; pero a condicion de que creamos a fondo lo que
es Dios y lo que somos nosotros. Y ahi esta, precisamente, la gran
dificultad de la fe: en creer en mi miseria y no entrar en la deses-
peracién, sino en saberme amado y no renegar de mi miseria; aun-
que sin caer en el error contrario de enorgullecerme de ella o justi-
ficarla.

El amor esponsal tiene como fruto normal la generacion de una
vida nueva. Y ése es el verdadero apostolado. No somos apdstoles
porque convenzamos a los demas de unas ideas, sino porque ge-
neramos hijos de Dios en el Hijo, porque dejamos que el Verbo se
encarne en nosotros, de modo que quien nos mire vea al Sefior y
el que se encuentre con nosotros se encuentre con él, segun el
modelo del Apdstol: «No soy yo el que vive, es Cristo quien vive
en mi» (Gal 2,20). Ese es el apostolado y el fruto de la evangeliza-
cion. Por lo tanto, la obra que el Espiritu Santo realiza en nosotros,
por la fe, es «como una encarnacion del Verboy, tal como se atreve
a afirmar magistralmente santa Isabel de la Trinidad:

iOh Verbo eterno, Palabra de mi Dios!, quiero pasar mi vida escu-
chandote, quiero volverme totalmente décil, para aprenderlo todo de ti.
Y luego, a través de todas las noches, de todos los vacios, de todas mis
impotencias, quiero fijar siempre la mirada en ti y habitar en tu inmensa
luz.

jOh Astro mio querido!, fasciname, para que ya no pueda salir de tu
esplendor.
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jOh Fuego abrasador, Espiritu de amor!, «desciende sobre mi», para
que en mi alma se realice como una encarnacion del Verbo: que yo sea
para él una humanidad suplementaria, en la que renueve todo su mis-
terio10.

Esto es ser cristiano. Para entender este proceso y permitir que
Dios lo lleve a cabo en nosotros nada mejor que contemplar e imi-
tar a Maria como modelo de lo que Dios desea, de la locura de su
amor, de la accion del Espiritu Santo, de la respuesta de la criatura
acogiendo al Espiritu Santo, de la docilidad a su accién y, por ul-
timo, del extraordinario fruto de todo ello.

7. La oracion como comunicacion de
amor

Todo este proceso se realiza por medio de la comunicacion in-
terpersonal entre el Espiritu Santo y el alma gracias a la oracion
mas verdadera, que es la contemplacién. Hemos de pedirle a Dios
que nos fascine, para no hacer otra cosa que mirarle, incapaces
de abandonar la contemplacion de su esplendor, para que nuestra
vida consista en mirar al Sefor en todo, y en la oracién serena y
prolongada aprendamos a contemplarle, de manera que ya no po-
damos mirar nada mas y no podamos dejar de verlo en todas las
cosas. Y entonces, cuando termina la oracion y nos sumergimos
en el mundo -porque vivimos en el mundo-, no dejamos de con-
templar ese rostro de Dios que se revela en Cristo, porque el Es-
piritu Santo nos lo muestra en todas las cosas, en todas las perso-
nas, en todos los acontecimientos, en todos los momentos, buenos
y malos.

El Espiritu Santo, que habita en nosotros, quiere comunicarnos
el misterio profundo de Dios, esa «sabiduria que no es de este
mundo ni de los principes de este mundo, condenados a perecer,
[...] una sabiduria divina, misteriosa, escondida, predestinada por
Dios antes de los siglos para nuestra gloria» (1Co 2,6-7). Tenemos
que entrar en esa sabiduria, porque a eso estamos destinados.
¢ Qué sentido tiene que andemos hambreando migajas de sabidu-
ria humana y despreciemos la sabiduria extraordinaria de Dios?
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En clima de contemplacion es donde el Espiritu Santo despliega
en nuestra alma el atractivo del amor divino, para fascinarnos y
hacer que nos rindamos a esa fascinacion como ante la mas asom-
brosa declaracion de amor. De aqui se deduce que la verdadera
oracion que Dios espera de nosotros para realizar su obra consiste
en ceder ante esa corriente de amor, ante ese fuego abrasador;
aceptar que nos arrastre, que nos abrase; aceptar perder pie,
abandonados a su fuerza, a su locura...; dejarnos llevar, empujar,
derribar, quemar ...; que es lo contrario de lo que creemos que
tenemos que hacer, que es mover, empujar, derribar, alcanzar...
Entramos asi en el terreno de las pasividades, que necesitan mu-
cho mas valentia y esfuerzo que las «actividades» que tanto nos
gustan. De hecho, es mucho mas dificil dejarse amar que amar,
dejarse hacer que hacer, porque exige renunciar a ser nosotros los
artifices. Por eso nos esforzamos tanto en intentar fascinar a Dios,
cuando lo importante y lo facil es dejarnos fascinar y conquistar por
él; pero eso resulta inaceptable a nuestro afan de protagonismo.
Es lo que vivieron los apdstoles cuando se encontraron con Jesus,
y la razén por la que lo dejaron todo y lo siguieron al instante.

Pero esto no se puede hacer directa o inmediatamente, porque
aceptar que Dios nos abrase y devaste, aceptar perder pie y aban-
donarnos a una auténtica locura va contra la mas basica necesidad
de seguridad de nuestra naturaleza. Entonces, ¢cdémo responder
a esa accion del Espiritu Santo que nos empuja, nos arrastra, nos
lleva, nos mueve, nos derriba, nos destruye, y nos quema hasta
consumirnos? No es facil, porque espontaneamente tendemos a
lo contrario. Para dar la verdadera orientacion evangélica a nuestra
vida es preciso aceptar una ascesis, una renuncia y una mortifica-
cion que sean adecuadas a ese abandono real en las manos de
Dios. Una ascesis precisa y valiente que nos disponga a entrar en
la actitud de quien se deja quemar, destruir, pulverizar por el Espi-
ritu Santo, sabiendo y aceptando por donde discurre esa tarea de
demolicion y a donde lleva.

Todos tendemos naturalmente a buscar seguridades apoyatu-
ras, afectos, reconocimiento..., por eso, si pretendemos que Dios
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sea todo y lo unico para nosotros, debemos ejercitarnos en la
muerte a nuestras seguridades, fuerzas y méritos. En este sentido
resulta significativo que la ascesis y la oracién que normalmente
hacen muchos cristianos sean, en gran medida, unas contra-asce-
sis y contra-oracion. Nos mortificamos en lo que mejor demuestra
nuestra fortaleza, no para experimentar nuestra debilidad; y reza-
mos para no encontrarnos con el Dios que consume, rellenando el
tiempo de oracion con palabreria, férmulas o musica, para huir del
silencio o hallar una tranquilidad que es sélo evasion y no escucha.
Nada de eso es cristiano, pero nos permite lograr una apariencia
de piedad bajo la que justificar nuestra huida de la verdadera ora-
cion y, por tanto, de Dios. Y lo mismo sucede a la hora de amar o
de creer: buscamos sucedaneos que nos libren del amor y la fe
verdaderos, y asi evitamos sus consecuencias devastadoras.

De hecho, somos capaces de hacer grandes sacrificios con tal
de no renunciar a lo que realmente tenemos que negarnos. ¢,De
cuantas cosas estamos dispuestos a privarnos para no renunciar
precisamente a aquello que impide la accion del Espiritu Santo en
nosotros? ¢ Cuantos esfuerzos podemos hacer para poder decir
«YO renuncio», «yo me venzoy, «yo doy»..., con tal de no dejarnos
hacer? Cada uno deberia concretar esa ascesis y ejercitarla, como
signo de que acepta la locura del amor divino y como expresion del
amor con el que pretende corresponder a la locura del amor que
Dios le manifiesta. Pero eso requiere dar el salto de fe real, algo
humanamente imposible porque estamos en las antipodas de la
verdadera fe, que exige necesariamente la ascesis mas basica,
consistente en dejar de endurecernos y crear un caparazon de for-
taleza y méritos que se opone al abandono que nos pide Dios. Lo
cual exige poner todos los medios a nuestro alcance para vivir de
ese amor y para ese amor: hacer el vacio interior de todo lo que
no es Dios, silenciar afectos, pasiones, apegos, profundizar en el
recogimiento, mantenernos permanentemente atentos a Dios, do6-
ciles a su voluntad, en definitiva: la adoracion.

En este sentido, la auténtica oracion forma parte de esa ascesis
qgue nos dispone a la accién del Espiritu Santo; y no como un deber
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0 un ejercicio espiritual, sino como comunicacion con el Espiritu
Santo, es decir, como dialogo profundo que se prepara con amor
y se realiza silenciosamente durante un tiempo prolongado, man-
teniendo el recogimiento, olvidandonos de nosotros mismos para
atender solo a Dios y cuidando su proyeccion posterior sobre la
vida.

Por tanto, la ascesis primera y principal que nos pide el Espiritu
Santo es la oracion: que no la convirtamos en un elemento mas de
nuestra vida cristiana, sino que podamos decir que «vivimos para
orar». Esta oracién me permite entrar en la comunicacion interper-
sonal por la que el Espiritu y yo nos encontramos en la verdad de
lo que somos, y podemos amarnos sumergidos en la corriente del
amor trinitario. Esa es la oracién auténticamente eficaz, porque es
la que realiza el Espiritu y no la que «hacemos» nosotros. El es el
que se comunica con el Padre en nosotros, el que recrea en noso-
tros la relacion intertrinitaria de amor, porque él es el que une al
Padre y al Hijo en el amor, y habita en nosotros. Podemos afirmar,
entonces, que en su sentido auténtico, la oracidén consiste en des-
pojarnos de nosotros mismos y de todas nuestras resistencias -
ésa es la parte de ascesis- y entrar en la docilidad que nos lleva a
sumergirnos en la corriente trinitaria de amor. Eso es lo que el Es-
piritu Santo hace en la Trinidad y también lo que quiere hacer en
nosotros.

El Espiritu acude en ayuda de nuestra debilidad, pues nosotros no
sabemos pedir como conviene; pero el Espiritu mismo intercede por no-
sotros con gemidos inefables. Y el que escruta los corazones sabe cual
es el deseo del Espiritu, y que su intercesion por los santos es segun
Dios (Rm 8,26-27).

Orar, por lo tanto, no es otra cosa que dejar que el Espiritu gima
en nuestro interior, sienta, viva, ame y glorifique a Dios. Debemos
para ello descubrir en concreto qué tipo de ascesis y de oracion
hemos de realizar para encontrarnos con el Espiritu Santo, entrar
en la corriente del amor trinitario y abandonarnos al flujo perma-
nente de su corriente.
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Por eso, si queremos orar de verdad, no tenemos otro camino
que dejarnos arrastrar por la oracion del Verbo al Padre. El Hijo
esta permanentemente vuelto al Padre y el Espiritu Santo recrea
en nuestra alma esa relacion, ese dialogo de amor, hasta que su
oracion -como comunicacion del amor trinitario entre las divinas
personas- sea verdaderamente nuestra propia oracion.

Esta comunicacion de amor entre Dios y el alma, me da y me
exige la libertad, y se tiene que realizar en el marco de la gratuidad.
Desde el momento en que tengo apegos, en forma de intereses
personales, necesidad de éxito, de aprecio o de seguridad, ya no
puedo orar, porque no soy libre. Al entrar en la dinamica de la ora-
cion verdadera, de la comunicacion de amor de la Trinidad, todo
apego desaparece y entonces empiezo a ser libre. Ya no me im-
porta que me valoren, que me quieran o que fracase..., porque
estoy en otra cosa. No puedo pretender buscar a Dios, amarle y
servirle y estar, a la vez, polarizado por mis cosas o mis problemas.

Como fruto de esto, el Espiritu Santo, al recrear en nosotros a
Cristo, nos da la capacidad de complacer a Dios, porque eso es lo
que buscamos, y no nuestro propio beneficio. Como hemos dicho,
orar consiste en dejarnos arrastrar por la oracién de Cristo, que,
en el fondo, se trata simplemente de mirar al Padre y darle, en total
libertad y gratuidad, lo que él quiere, para complacerle. De hecho,
Dios no tiene necesidad de nuestra oracion, pero se complace en
ella porque le agrada que le amemos y que le demostremos que le
amamos, porque él nos ama; y al que ama no le es indiferente que
le correspondan. La oracién se fundamenta en esa extraordinaria
capacidad que nos da el Espiritu Santo de complacer a Dios como
el Hijo complace al Padre: «Este es mi Hijo amado, en quien me
complazco» (Mt 3,17). Entonces debemos preguntarnos: «¢Qué
tiene que ver todo esto con el mercantilismo de la vida espiritual
en el que convertimos la oraciéon?». Nada tiene que ver con eso la
accion del Espiritu Santo que nos lleva a complacer a Dios presen-
tandonos como hijos-en-el-Hijo para darle gloria, adorarle, amarle,
consolarle, escucharle, acogerle, abandonandonos y, en definitiva,
amando.
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Como nos dice san Pablo (1Co 2,9-15), el Espiritu Santo, por ser
Dios, conoce perfectamente y a fondo a Dios; y al darsenos, nos
permite conocer lo profundo de Dios. Eso hace que la oracion
pueda ser un verdadero dialogo en verdad y amor, una auténtica
experiencia de amistad, en la que el Espiritu Santo nos descubre,
no solo la verdad de Dios, sino también la verdad profunda de no-
sotros mismos y del ser humano y nos permite ver con claridad la
importancia y profundidad del mal, en nosotros y en los demas;
muy lejos del relativismo y las justificaciones a las que nos inducen
el mundo, el demonio y nuestras pasiones (cf. Jn 16,8-11).

8. Docilidad

A partir de lo dicho hasta aqui podemos entender que la esencia
de la vida cristiana es consentir en la accién del Espiritu Santo, que
nos introduce en la comunidn trinitaria de amor desde nuestra ra-
dical miseria. Nunca insistiremos lo suficiente en la necesidad de
dejar de huir de nuestra miseria, tratando de ocultarla, para apro-
vecharla y ser conscientemente lo que somos realmente: pobres.
Hemos de dejar de hacer fuerza para parecer fuertes y, ya que
somos débiles, mostrarnos débiles y consentir que sea el Espiritu
Santo el que nos introduzca en la comunion de amor ftrinitario
desde nuestra propia pobreza.

Por lo tanto, el principal trabajo que tenemos que hacer para ser
cristianos se reduce a romper la coraza de nuestros miedos, segu-
ridades, necesidades, exigencias, calculos..., todo eso con lo que
pretendemos aislarnos del sufrimiento. Se trata, en resumen, de
romper esa coraza y abrirnos por completo al fuego del Espiritu
Santo que nos coloca incondicionalmente en las manos de Dios,
tal como somos: vulnerables, pobres, necesitados, perdidos... De-
jamos de ser, asi, un instrumento duro y quebradizo, con el que
queremos defendernos, para ser junco flexible, décil al soplo del
viento. Eso lo que hace exclamar a san Pablo:

Nos gloriamos incluso en las tribulaciones, sabiendo que la tribulacién

produce paciencia, la paciencia, virtud probada, la virtud probada, es-
peranza, y la esperanza no defrauda, porque el amor de Dios ha sido

37



——— Contemplativos en el Mundo - www.contemplativos.com ———

derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos ha
dado (Rm 5,3-5).

Esta es la docilidad de los verdaderos hijos de Dios, que se dejan
llevar por el Espiritu (cf. Rm 8,14); es la esencia del mensaje de
Jesucristo plasmado en las bienaventuranzas como el camino ha-
cia la verdadera felicidad humana y sobrenatural. Un camino que
estaba apuntado ya en el Siervo de Dios de Isaias, sobre el que
reposa el Espiritu (cf. Is 42,1), que no se quebrara ante la fuerza
del mal (cf. Is 42,4) y que anuncia la mansedumbre que caracteri-
zara a Jesus y a sus discipulos:

El Sefor Dios me abri6 el oido; yo no resisti ni me eché atras. Ofreci
la espalda a los que me golpeaban, las mejillas a los que mesaban mi
barba; no escondi el rostro ante ultrajes y salivazos (Is 50,5-6).

El Espiritu Santo no nos empuja a ser fuertes, a imponernos,
sino a hacernos «blandos», sufridos. Y los sufrimientos, las dificul-
tades, la cruz, todo lo que en la vida humana y espiritual podemos
padecer, el Espiritu Santo lo aprovecha para hacernos mansos y
permeables al sufrimiento, llevandonos a renunciar a todas las re-
sistencias. Eso es lo que nos hace entrar en el espiritu de las bie-
naventuranzas, que propone una sabiduria y una fuerza inversas
a las del mundo. Si aceptamos ese empuje interior del Espiritu,
entonces los golpes podran herir nuestro cuerpo o nuestra sensi-
bilidad -y mas cuanto mas dependemos de nuestros apegos-, pero
no importa nada. Notamos ese dolor, pero pasa. Reconocemos la
vulnerabilidad de nuestro corazon, nos dolera, nos pueden herir y
humillar..., pero a la vez que notamos esa mordedura, tenemos
que saber notar ese fuego interior que precisamente entonces nos
invita a abandonarnos, desde el mismo dolor, en el abismo del
fuego del Espiritu. De ese modo, las dificultades y sufrimientos nos
heriran, pero no tocaran nuestra alma: la atravesaran sin herirla,
como un cuchillo atraviesa el aire sin danarlo.

La secuencia de Pentecostés, en el latin original, pide al Espiritu:
«Flecte quod est rigidum» (jDoblega lo que es rigido!). Es la fuerza
que posee el junco, que ante el fuerte viento se dobla, pero no se
quiebra, a diferencia del roble, que frente al mismo viento, no se
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dobla y acaba quebrandose. El junco invencible, que clama el po-
der de su debilidad ante la soberbia del lema clasico: «Frangar,
non flectar» (Me quebraré, pero no me doblegare).

Precisamente esta «ductilidad» espiritual es lo que caracteriza
el espiritu de infancia que pide el Sefior al que quiera entrar en el
reino de los cielos: «En verdad os digo que, si no os convertis y 0s
hacéis como nifios, no entraréis en el reino de los cielos. Por tanto,
el que se haga pequefio como este nifio, ése es el mas grande en
el reino de los cielos» (Mt 18,3-4)11; es decir, «tenemos que ha-
cernos» nifos porque, de inicio, no lo somos. Y no podemos serlo,
si el Espiritu Santo no nos hace nifios; y no puede hacernos nifios
si no nos doblega... y si no nos dejamos doblegar. Lo propio del
nifio es ponerse confiadamente en las manos de sus padres y de-
jarse hacer por ellos; y es la manifestacion de su independencia y
la resistencia a dejarse hacer lo que sefala la salida de la infancia
para entrar en la adolescencia.

Pero s cdmo podemos llegar hasta ahi? Porque puede parecer
muy hermoso, pero irrealizable: una hermosa utopia. ;Cémo se
compagina este extraordinario proyecto de santidad con nuestros
pecados y limitaciones, unidos a los del mundo y de la Iglesia?
Pues se compagina por la fe. De hecho, la maravilla que supone
la vida evangélica, caracterizada por la infancia espiritual, no es
algo real en nuestra vida y en la vida de la Iglesia porque no cree-
mos; porque sélo creemos en lo que podemos hacer y solucionar
nosotros con nuestras ideas y nuestras fuerzas. No creemos de
verdad en la presencia del Espiritu Santo en nosotros, ni en el po-
der de Dios. Y quiza la razén por la que no estemos dispuestos a
creer de verdad sea porque el poder de Dios tiene unos caminos
gue no son los nuestros y nos desconciertan. Pero si creyéramos,
si le dieramos al Sefior la oportunidad de actuar, si nos dejaramos
hacer, toda la maravilla de re-creacién que lleva al espiritu de in-
fancia seria posible en nosotros y en el mundo.

La actitud que se requiere no necesita de una fuerza humana
extraordinaria; de hecho, es perfectamente compatible con nues-
tras limitaciones y pecados; pero exige la actitud de verdadera fe
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en el Espiritu, es decir, el reconocimiento de su inhabitacion en
nosotros, la plena confianza en su poder y el abandono a su ac-
cion. Con eso se llega a la confianza audaz (parresia) que carac-
teriza al cristiano y que san Pablo expresaba magistralmente di-
ciendo: «Todo lo puedo en aquel que me conforta» (Flp 4,13). En
definitiva, el Espiritu suscita en nosotros el permanente milagro de
la fe que nos hace capaces de todo precisamente porque no po-
demos nada.

Sélo el Espiritu Santo puede animarnos a lanzarnos a lo imposi-
ble; porque no se trata de una utopia, a la que debemos tender
sabiendo que nunca la alcanzaremos, sino de un imposible que se
hace realidad como el milagro cotidiano que realiza la fe. Sin la
accion del Espiritu Santo no podemos ni creer, ni sofar, ni esperar
nada de esto, y entonces estamos condenados a permanecer en
nuestro baluarte, encerrados con nuestros miedos, para que no
nos hagan dafo y poder sobrevivir tristemente. Pero ahi esta el
Espiritu Santo, que tiene un deseo vehemente de invadirnos y po-
seernos plenamente. Y solo podra hacerlo si creemos en él y nos
abandonamos a su accion. La confianza nace del abandono del
que sabe que Dios es Dios y yo soy yo, él es todo y yo no soy nada.
Pero si él me llama, puedo fiarme de él y abandonarme en sus
manos. Y, por tanto, sélo él puede hacerme verdadero cristiano.
Sin su impulso, seré un pusilanime que reduce la fe al cumpli-
miento que da seguridad o un imprudente que se deja llevar por un
espiritualismo subjetivo y alienante.

La razén por la que hay que insistir tanto en la importancia del
abandono y la infancia espiritual, sin los cuales no puede haber
vida cristiana, no es porque sea un fin en si mismo. Ser cristiano
no consiste en abandonarse a Dios, sino en nacer de nuevo como
hijo-en-el-Hijo. Pero esto es absolutamente imposible sin la en-
trega completa que nos permite entrar en la docilidad que requiere
el Espiritu Santo para actuar libremente en nosotros y darnos el
nuevo ser de hijos de Dios.

Como hemos dicho, el deseo ferviente del Espiritu Santo es in-
vadirnos, poseernos plenamente; y esto sélo lo podra realizar si
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nos abandonamos a él con una confianza absoluta, aceptando las
purificaciones que le permiten liberarnos de las ataduras que impi-
den ese abandono. Esta disposicion a aceptar las purificaciones
es la garantia real, mas alla de intenciones o palabras, del aban-
dono que nos hace ddciles al Espiritu Santo e hijos de Dios.

Por eso, toda la vida cristiana se reduce, en esencia, a la accion
del Espiritu en nosotros y a nuestra aceptacion de esa accion. Y
para que podamos aceptar esa accion del Espiritu es, precisa-
mente, por lo que Dios nos ha hecho libres. De modo que la con-
juncién de la accion del Espiritu y nuestra libre aceptacion de la
misma realizan la unién en el amor de la que se alimenta el alma
y constituye el cimiento sobre el que se construye la vida cristiana.
De lo cual se deduce que toda la vida espiritual consiste en hacer
posible esta aceptacion, lo que exige el trabajo ascético de impedir
que nuestras pasiones, la influencia del mundo y todo lo que nos
esclaviza imposibiliten nuestro libre abandono a la accion del Es-
piritu. Es lo que nos pide san Pablo cuando nos dice: «Si con el
Espiritu dais muerte a las obras del cuerpo, viviréis» (Rm 8,13).

Como consecuencia de lo dicho hasta aqui, la ascesis cristiana
-la verdadera mortificacién- no consiste principalmente en hacer
actos aleatorios de privacion, sino en renunciar a lo que nos impide
la docilidad al Espiritu Santo12. De cada uno depende elegir las
renuncias mas oportunas para entrar en la mejor disposicién que
permita al Espiritu actuar en nosotros con mayor libertad; lo que va
configurando en nosotros la pobreza -interior y exterior- como el
estilo de vida del que renuncia a las seguridades humanas para
vivir «colgado» sélo de Dios.

La vida de fe a través de la vida contemplativa, de la oracién
profunda, de la mirada a Cristo, del ejemplo de la Virgen Maria nos
lleva a arrojarnos al vacio de la confianza. Es cierto que creemos
en Dios, pero a la hora de la verdad nos vencen nuestros miedos
y nuestros calculos, que acaban sustituyendo a la fe; y el Espiritu
es el unico que nos pide que nos rindamos al vértigo de ese vacio
y nos arrojemos a él. Estamos ante un salto abismal que es huma-
namente incomprensible, porque exige un abandono total que
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rompe toda légica humana. Es un salto que sélo se puede dar por-
que el mismo Espiritu, que anima a la confianza absoluta en él,
hace posible dicha confianza. Sin su apoyo seriamos incapaces de
dar un salto que parece un suicidio; pero con su presencia somos
capaces de experimentar en la oracion la solidez de su impulso y
de su fuerza, la seguridad que nos da la audacia de lanzarnos a
un imposible que se nos muestra posible, con una certeza serena
que no es una alucinacion, sino absolutamente real.

A través de la oracion, el Espiritu Santo nos sumerge en la dul-
zura de la vulnerabilidad hasta hacer caer todas las resistencias y
volvernos tan blandos que el mal no pueda herirnos, al igual que
el cuchillo nada puede contra el agua. En el fondo, se trata simple-
mente de no resistir al mal sino abandonarnos al Espiritu Santo,
dedicar las energias que perdemos tratando de enfrentarnos al mal
en abandonarnos al Espiritu. El nos llama a que nos lancemos al
vacio de la confianza.

Esta es la clave de todo el proceso de nuestra santificacion, la
sabiduria divina que esta mas alla de toda sabiduria y que el Espi-
ritu quiere derramar en nuestros corazones. Porque aqui nos lo
jugamos todo: el sentido de nuestra vida y nuestra salvacion. Y no
s6lo nosotros: esto también es importante para Dios, que se juega
mucho al entregar al Hijo, implicandose totalmente en nuestra vida
con la Encarnacién y Redencion; y su interés no es otro que con-
seqguir que le dejemos hacer libremente su obra de amor salvador
en nosotros. Con ese fin nos entrega a la tercera persona trinitaria
para que nos arrastre a la corriente de confianza y entrega abso-
lutas que caracteriza al amor trinitario, del que nos hace participar
precisamente el Espiritu que hemos recibido del Padre a través del
Hijo. Merece la pena volver nuevamente sobre el texto paulino al
que ya hemos aludido anteriormente:

Sabiduria, si, hablamos entre los perfectos; pero una sabiduria que
no es de este mundo ni de los principes de este mundo, condenados a
perecer, sino que ensefiamos una sabiduria divina, misteriosa, escon-

dida, predestinada por Dios antes de los siglos para nuestra gloria. Nin-
guno de los principes de este mundo la ha conocido, pues, si la
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hubiesen conocido, nunca hubieran crucificado al Sefor de la gloria.
Sino que, como esta escrito: Ni el ojo vio, ni el oido oyo, ni el hombre
puede pensar lo que Dios ha preparado para los que lo aman. Y Dios
nos lo ha revelado por el Espiritu; pues, ¢quién conoce lo intimo del
hombre, sino el espiritu del hombre, que esta dentro de él? Del mismo
modo, lo intimo de Dios lo conoce solo el Espiritu de Dios. Pero nosotros
hemos recibido un Espiritu que no es del mundo; es el Espiritu que viene
de Dios, para que conozcamos los dones que de Dios recibimos (1Co
2,9-12).

Aqui podriamos recordar lo que nos dice Santiago a propdsito
de la verdadera sabiduria, que viene de Dios:

La sabiduria que viene de lo alto es, en primer lugar, intachable, y
ademas es apacible, comprensiva, conciliadora, llena de misericordia y
buenos frutos, imparcial y sincera. El fruto de la justicia se siembra en
la paz para quienes trabajan por la paz (St 3,17-18).

En este sentido podria servirnos como materia de oracion y pe-
ticion humilde el seguir contemplativamente el ritmo de la Secuen-
cia de Pentecostés:

Ven, Espiritu divino,

manda tu luz desde el cielo.

Padre amoroso del pobre;

don, en tus dones espléndido;

luz que penetra las almas;

fuente del mayor consuelo.

Ven, dulce huésped del alma,
descanso de nuestro esfuerzo,
tregua en el duro trabajo,

brisa en las horas de fuego,
gozo que enjuga las lagrimas
y reconforta en los duelos.

Entra hasta el fondo del alma,
divina luz, y enriquécenos.
Mira el vacio del hombre,

si tu le faltas por dentro;

mira el poder del pecado,
cuando no envias tu aliento.
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Riega la tierra en sequia,
sana el corazon enfermo,
lava las manchas, infunde
calor de vida en el hielo,
doma el espiritu indémito,
guia al que tuerce el sendero.

Reparte tus siete dones,
segun la fe de tus siervos;

por tu bondad y tu gracia,

dale al esfuerzo su mérito;
salva al que busca salvarse

y danos tu gozo eterno. Amén.

9. La locura de la cruz y la Gloria

Esta actitud de docilidad y abandono que estamos considerando
encuentra su mejor ejemplo en el Hijo de Dios. En él contempla-
mos el modelo perfecto del que se deja llevar por el Espiritu Santo
y le permite realizar plenamente su obra. Mirandole, descubrimos
el estilo de la accién de Dios y qué es lo que tenemos que hacer
nosotros en relacidon con ella. Desde el primer instante de la En-
carnacion, el Verbo se somete completamente a la voluntad del
Padre, tal como nos dice la carta a los Hebreos, citando el salmo
40,7-9: «Tu no quisiste sacrificios ni ofrendas, pero me formaste
un cuerpo; no aceptaste holocaustos ni victimas expiatorias. En-
tonces yo dije: He aqui que vengo -pues asi esta escrito en el co-
mienzo del libro acerca de mi- para hacer, joh Dios!, tu voluntad»
(Heb 10,6-7).

Toda la vida de Jesus esta movida por la docilidad al Espiritu
Santo: esa docilidad lo empujara al desierto, para someterse a la
prueba y a la tentacién (cf. Mt 4,1; Lc 4,1-2; Mc 1,12), le llevara a
aceptar una purificacion mayor en Getsemani (cf. Mt 26,36-46; Mc
14,32-42; Lc 22,39-46) y, después, le hara aceptar en silencio la
ignominia de la Pasién, hasta llegar al abandono absoluto en la
Cruz: «Padre, a tus manos encomiendo mi espiritu» (Lc 23,46).
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Existe un significativo paralelismo entre esta actitud de Jesus y
la de Maria durante la pasion de su Hijo y, especialmente, en la
Anunciacion. En ese instante coinciden perfectamente el aban-
dono del Verbo y el de Maria que, unidos, hacen posible la encar-
nacion de aquél en las entranas de ésta por obra del Espiritu
Santo. Y todo ello respondiendo a la locura de un amor obsesivo y
«misericordioso» de Dios por nosotros, «miseras» creaturas.

En todos esos momentos podemos descubrir el estilo genuino
de la accion del Espiritu Santo, que ahora sigue actuando y en-
ciende en nosotros la misma locura de amor, porque es el unico
modo de hacer que el Verbo se encarne en nosotros. Y en ese
amor, nos descubre al Verbo encarnado como el Crucificado y, en
eél, nos muestra el valor glorioso de la Cruz y nos anima a abrazarla
con amor.

Esto es lo que les faltd por hacer a los apdstoles en la pasion y
que luego pudieron realizar gracias al envio del Espiritu Santo. No-
sotros, que vivimos en el tiempo del Espiritu, disponemos de su
presencia y su accidn para vivir el mismo amor que recibieron los
apostoles en Pentecostés.

Nuestra vida no puede ser otra cosa que la respuesta a esta ac-
cion divina; y para que no se quede en teorias, debemos pregun-
tarnos qué hemos de hacer, en concreto, para corresponder a la
efusion del Espiritu Santo que hemos recibido. Lo cual exige que
seamos muy conscientes de que la principal tentacién que tene-
mos ante el proyecto de santidad de Dios para nosotros consiste
en negar o traicionar ese proyecto. Hay muchas formas, mas o
menos conscientes, de afirmar: «No me interesa el plan de Dios,
no quiero complicarme la vida; con mis miedos y mis defensas me
las apafio muy bien. No quiero abrir las ventanas y que entre el
aire del Espiritu, porque nunca se sabe lo que puede entrar con
él». Es la forma de darle la espalda al plan de Dios, como hicieron
los apdstoles en la pasion de Jesus.

Lo mas probable es que no lleguemos a una negacioén o traicion
frontal, que se acercaria al pecado contra el Espiritu Santo,
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haciendo lo contrario a lo que él nos inspira. Cuando traicionaron
y abandonaron a Jesus en su pasion, los apostoles no cayeron en
el pecado contra el Espiritu Santo porque no habian recibido el
Espiritu y carecian de la luz y la gracia que él les iba a proporcio-
nar. Pero nuestro caso no es el de los apostoles, porque hemos
recibido el Espiritu Santo; y no podemos escudarnos en que no
tenemos la luz o la fuerza necesarias para responder a la gracia y
cumplir la voluntad de Dios.

Ciertamente no vamos a vender al Sefior como hizo Judas, a
traicionarlo como Pedro o a abandonarlo como el resto de los
apostoles. Quiza nuestra tentacion sea mas sutil y peligrosa y, por
tanto, mas dificil de descubrir. Nos podria ayudar a ello aplicarnos
la recomendacion de san Pablo, que nos dice: «No entristezcais al
Espiritu Santo de Dios, con el que él os ha sellado para el dia de
la liberacion final» (Ef 4,30). ¢ A qué se refiere el Apostol? Quiza
esté hablando de los que no llegan a pecar contra el Espiritu Santo,
pero obstaculizan seriamente su mision en el alma. Lo mas proba-
ble es que se esté refiriendo a la disposicion, tan frecuente entre
los que pueden reconocer la presencia del Espiritu Santo, de quie-
nes no niegan esa presencia, pero tampoco le dan la importancia
que tiene, y se acostumbran tanto a ella como a desoir sus mocio-
nes, convencidos de que no hacen nada reprochable.

Estamos ante la actitud del que no niega al Espiritu, ni se opone
a la gracia; simplemente vive «como si no pasara nada» por desoir
sus inspiraciones. Sabe que el Espiritu Santo actua, lo conoce,
nota su presencia y su accion, pero se escuda en que es dificil
saber lo que Dios quiere y la vida es muy complicada... Y al final
hace lo que buenamente le parece, y se conforma con el resultado,
renunciando en el fondo a la santidad. Esto es algo que Dios no
puede compensar, porque no entra en el ambito de la miseria hu-
mana, ya que hay un punto de calculo y un juicio: el mismo juicio
del que no acepta ser misero o intenta disimular su miseria. No
pasaria nada si reconociéramos que somos cobardes y no somos
capaces de vivir lo que vemos con evidencia, pero lo intentaramos
sinceramente. Estamos ante la superficialidad y la mediocridad
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que nos cierran a la accion del Espiritu y nos privan de la salvacion.
Por eso, la recomendacion de san Pablo a la que hemos aludido
deberia hacernos especialmente delicados a la hora de secundar
las mociones interiores que el Espiritu suscita en nuestra alma.

Como conclusion y resumiendo, debemos quedarnos con el con-
vencimiento, luminoso y agradecido, de que no podemos salvar-
nos sin el Espiritu Santo, que es la garantia de la vida eterna; ya
que él nos injerta en Dios aqui en la tierra y nos introduce en la
vida gloriosa de Dios en el cielo, que es nuestra meta, como nos
anuncia san Pablo: «Si el Espiritu del que resucitd a Jesus de entre
los muertos habita en vosotros, el que resucité de entre los muer-
tos a Cristo Jesus también dara vida a vuestros cuerpos mortales,
por el mismo Espiritu que habita en vosotros» (Rm 8,11).

10. Contemplacion litanica del
Espiritu Santo

Como ayuda para acercarnos contemplativamente al misterio y
la accion del Espiritu Santo podemos servirnos de la siguiente ora-
cion-letania:

Espiritu Santo-Dios:

te reconozco como persona,
como Dios-en-mi;

y puesto que me habitas, te suplico:

manifiéstate, lléname, actia en mi,

y en los demas a través de mi;
compadécete de mi miseria
y muestra en ella tu poder.

Espiritu Santo-Dios, alma de mi alma:
te adoro, te amo y me consagro a ti.

Tu eres quien sostiene y anima a la Iglesia.

Tu eres quien armoniza

la multiplicidad de miembros del Cuerpo de Cristo.
Tu eres quien nos entrega a Cristo por Maria.
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Tu eres quien actualiza

la pasion salvadora de Cristo en la Eucaristia.
Tu eres quien hace presente a Cristo

en los sacramentos y en la vida.
Tu eres quien configura

la vocacion y mision de cada cristiano.

Tu me habitas y me llenas plenamente,
me invades y santificas.
Tu inundas de gracia
hasta los rincones mas ocultos de mi ser.
Tu traes contigo a la Trinidad
y me conviertes en templo de Dios.
Tu reflejas en mi alma la mirada amorosa del Padre
y me sumerges en su providencia.
Tu suscitas en mi corazén
la pasion que me enamora de Cristo.
Tu reconstruyes mi naturaleza pecadora
y la devuelves a la inicial armonia con Dios
y con las criaturas.
Tu me modelas a imagen de Cristo
y me haces hijo de Dios.
Tu escuchas y comprendes
todos mis lamentos y suplicas antes de expresarlos.

Tu eres la respiracion de mi alma.

Tu eres la luz que ilumina mis pasos.

Tu eres el consuelo que conforta mis penas.

Tu eres la mano que me levanta de la postracion.
Tu eres el espejo en el que contemplo a Cristo.

Tuyo es el amor que me inunda y sobrepasa.

Tuyo es el impulso hacia el amor mas grande.

Tuyo es el suave gesto que me corrige.

Tuya es la dulzura que me hace olvidar las ofensas.
Tuya es la palabra eficaz que pones en mis labios.
Tuya es la libertad frente a todos y a todo.
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Tu haces suave mi miseria.
Tu conviertes en riqueza mi pobreza.
Tu me salvas de la desesperanza ante el pecado.
Tu haces amables los dolores y humillaciones.
Tu me libras del desanimo por mis fracasos.
Tu renuevas mis fuerzas

desgastadas en las luchas de la vida.
Tu afirmas mis pasos en el camino hacia el Calvario.
Tu me abrazas a la Cruz salvadora de Cristo.
Tu me resucitas en cada instante

a la vida nueva de la gracia.

Tu me introduces en el eterno dialogo trinitario.
Tu me das la misma mirada de Cristo
para ver con luz nueva todas las cosas.
Tu me descubres al Padre con los ojos del Hijo
y al Hijo con los ojos del Padre.
Tu me muestras a Cristo en el pobre y desvalido.
Tu conviertes a todos en mis hermanos.
Tu me descubres a Cristo en quien me ofende o me hiere.

Tu eres quien hace de Dios mi morada y de mi su templo.
Tu eres quien recrea en mi la vida y las palabras de Cristo.
Tu eres quien animas mi busqueda insaciable de Dios.

Tu eres quien confirma mi fe y mi esperanza.

Tu eres quien me regala el gusto por las cosas de Dios.
Tu eres quien me consagra totalmente al Padre.

Tu eres quien me recuerda la Palabra de Dios.

Tu eres quien alienta mi oracion.

Tu eres quien me recuerda mi ser esencial.

Tu eres quien ilumina la oscuridad de mi fe.

Tu eres quien hace de la Trinidad mi hogar en la tierra
y mi eternidad en el cielo.

Tu eres quien me introduce
en la eterna corriente del amor trinitario.

Tu eres quien me descubre a Dios
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como Trinidad de personas.
Tu eres quien me atrae al espiritu de las Bienaventuranzas.
Tu eres quien me sumerge en la misericordia de Dios

por la confesion.
Tu eres quien siembra y estimula lo mejor que hay en mi.
Tu eres quien me hace fuerte en el combate.
Tu eres quien convierte mi cruz en gloria.
Tu eres quien me hace nacer de nuevo a la vida de la gracia.
Tu eres quien da fruto evangélico a mi vida.
Tu eres quien me sugiere el gesto o la palabra oportunos.
Tu eres quien acompana todas mis soledades.
Tu eres quien me fortalece frente al enemigo.
Tu eres quien vigila y protege todos mis pasos.
Tu eres la garantia firme de la Gloria.
Tu eres quien me llevara de la mano en mi muerte

y la convertira en transito a la vida.

Todo eso y mucho mas haces en mi;
todo eso y mucho mas, infinitamente mas, eres tu.
Te adoro, te amo y me entrego a ti,
consagrandote todo lo que soy:
-para que me consumas en ti,
fuego eterno del amor trinitario,
-para que seas el alma de mi alma
y la vida de mi vida,
-para que me unas intimamente a ti en esta vida
y me lleves a participar, en el cielo, del amor
con el que abrazas al Padre con el Hijo
por eternidad de eternidades.

Amén.

NOTAS
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1 «Este es mi mandamiento: que os améis unos a otros como yo os he
amado» (Jn 15,12; cf. 13,34; 15,17). «En esto conoceran todos que sois
discipulos mios: si os amais unos a otros» (Jn 13,35).

2 Eso forma parte de la mision del Paraclito segun Jn 16,8: «Dejara convicto
al mundo acerca de un pecado, de una justicia y de una condenay.

3 En este sentido resulta significativo que en los tres sindpticos es el Espiritu
Santo el que «empuja» a Jesus al desierto para ser tentado (cf. Mt 4,1; Mc
1,12; Lc 4,1).

4 Recordemos en este punto el capitulo I: «iPor qué no soy santo?» a partir
del apartado 4: El plan de Dios y el muro. Ahi ofreciamos pistas que nos
ayudasen a profundizar en la necesidad de aceptar nuestra miseria como
base de la vida evangélica.

5 Recuérdese lo dicho en el capitulo Il: «La radicalidad de los santos», apar-
tado 3: La verdadera ascética y sus niveles.

6 Santa Teresa del Nifio Jesus dira que ser pequefio es «reconocer la propia
nada y esperarlo todo de Dios» (Cuaderno Amarillo, 6.8.8).

7 Aquellas realidades de mi psicologia, historia o circunstancias que mas
me condicionan negativamente y menos puedo reconocer y aceptar.

8 Algo concreto que me obligue a superar mis resistencias y ataduras y sea
necesario para que se realice el cambio, aparentemente imposible, que Dios
espera de mi.

9 Recuérdese, p. €j., cdmo los profetas describen la alianza de Dios con su
pueblo con imagenes matrimoniales de desposorio, fidelidad, infidelidad...:
Os 2,16-25; Is 54,1-10; 62,2-5; Jr 2,2; 31,2-4. No se puede olvidar que el
Cantar de los Cantares es leido por la Iglesia como la relacion de Dios con
su pueblo o de Dios con el alma. Puede encontrarse un comentario de algu-
nos de estos textos aplicados a la vida contemplativa en Hermandad de
Contemplativos en el Mundo, Fundamentos para vivir contemplativamente
en el mundo, Madrid 2019 (22 ed. corregida), VIl,4: Un proceso con una
meta: el desposorio (p. 277-285).

10 Santa Isabel de la Trinidad, Elevacion a la Santisima Trinidad.

11 En el mismo sentido: «Acallo y modero mis deseos, como un nifio en
brazos de su madre» (Sal 131,2).

12 Puede recordarse aqui lo dicho en el capitulo II: «La radicalidad de la
santidad», apartado 2: Santidad: radicalidad frente a mediocridad; y 3: La
verdadera ascética y sus niveles.
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